BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Rancangan Penelitian
Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yakni
literature review. Literature review dilakukan pada artikel-artikel
publikasi terpilih yang berasal dari jurnal nasional maupun jurnal
internasional Adapun pencarian artikel dilakukan pada beberapa
database Google scholar, Elsevier, PubMed dan Willey Library

(Oktafiyanti, 2020).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dampak
pandemi COVID-19 terhadap anxiety disorder pada remaja.
Variabel dependen dalam penelitian ini adalah anxiety disorder dan

dampak pandemi COVID-19 sebagai variabel independen.

B. Kriteria Inklusi dan Eksklusi

Table 1 Kriteria Inklusi dan Eksklusi

NO | KRITERIA INKLUSI EKSKLUSI
1. | Populasi Remaja Anak-anak, Dewasa
dan Lansia
2. | Intervensi Pandemi COVID-19
3. | Hasil ukur Anxiety disorder pada
remaja
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4. | Desain studi | Penelitian kualitatif, Review article,
dan tipe penelitian kuantitatif, fulltext tidak tersedia
publikasi mixed method study

5. | Tahun 2016-2020
publikasi

6. | Bahasa Indonesia, Inggris

C. Strategi Pencarian Literatur

Data yang digunakan dalam literature review ini didapatkan
dari hasil penelitian-penelitian sebelumnya yang telah terbit dalam
jurnal nasional dan internasional.

Dalam pencarian literature peneliti menggunakan database
dari Google scholar, Elvsevier, PubMed dan Wiley Library, dengan
kurun waktu publikasi database selama 5 tahun terakhir. Literatur
dicari secara online. Adapun kata kunci yang digunakan peneliti
adalah Dampak Pandemi Covid-19, kesehatan mental, remaja,
adolescent, anxiety disorder, kecemasan, COVID-19 pandemic dan

mental health.

. Penyeleksian Literatur

Penelusuran artikel publikasi dalam pencarian literature
berdasarkan kata kunci Dampak Pandem Covid-19, kesehatan
mental, remaja, adolescent, anxiety disorder, kecemasan, COVID-

19 pandemic dan mental health pada database Google scholar,
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Elvsevier, PubMed dan Wiley Library diperoleh sebanyak 50 artikel
yang dimulai membaca sekilas judul, kemudian artikel yang dibaca
lebih mendalam dengan menyesuaikan abstrak dan menyisakan 38
artikel, dari 38 artikel tersebut menyisakan 16 artikel full-text yang
sesuai dengan kriteria inklusi mengenai dampak pandemi COVID-
19 terhadap anxiety disorder pada remaja.

Penyeleksian literatur dilakukan dengan menggunakan
metode PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-analysis). Menurut Moher et.al (2014) PRISMA
flow diagram dalam proses pencarian data melalui 4 fase yaitu
identifikasi, penyaringan, kelayakan, dan termasuk (Yolandiani et

al., 2020)

Penelurusan sesugi database

Google Scholar
Elsgiver
Pubhded

wiley Library

!

Artikel vang terpilih sesual dengan kata kunci
Dampak Pandem Cowvid-19, kesehatan mental,
remala, odolescent anxicty disorder, Kecemasan,
COVID-19 pandemic dan mental health
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Gambar 1 Skema Pencarian dan Penyeleksian Literatur
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E. Sintesis Data
Data yang diperoleh dianalisis dengan metode deskriptif.
Analasis data ini difokuskan kepada temuan yang berhubungan
dengan variable yang diteliti oleh peneliti yaitu dampak COVID-19
terhadap kecemasan pada remaja. Artikel penelitian yang relevan
dengan tujuan penelitian dikumpulkan dan dibuat ringkasan yang
dimuat dalam tabel. Tabel meliputi nama peneliti, tahun terbit jurnal,

judul penelitian, motode serta ringkasan hasil temuan.

Selanjutnya artikel yang sudah terpilih akan ditelaah
berdasarkan garis besar setiap artikel yang terpilih, dilakukan
dengan cara penguraian kata secara naratif dan analisis dilakukan
dengan membuat perbandingan mencari persamaan maupun
perbedaan disetiap artikel yang terpilih untuk dibahas dan dibuat

kesimpulan.
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