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BAB III 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian merupakan cara untuk menemukan data yang 

sebenar-benarnya yang tujuannya dapat ditemukan, dikembangkan serta 

dapat dibuktikan, tentang pengetahuan tertentu, sehingga sampai pada 

saatnya dapat digunakan untuk memahami, memecahkan serta 

mengantisipasi masalah dalam bidang tertentu. 

A. Pencarian Literature 

Sumber data yang digunakan dalam karya ilmiah ini 

menggunakan data sekunder yang artinya data yang sudah 

dikumpuakan melalui sumber-sumber primer dan data digunakan oleh 

peneliti untuk melakukan penelitan atau yang disebut dengan data 

yang bukan diperoleh dari pengamatan langsung. 

Metode yang digunakan dalam literature review ini menggunakan 

strategi secara komprehensif, seperti pencarian artikel dalam database 

jurnal penelitian, pencarian melalui internet, dan tinjauan ulang artikel. 

Pencarian database digunakan meliputi, Google Scolar, Sage, dan 

Pubmed Central. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian jurnal 

adalah pengetahuan, tingkat kecemasan, asma,Terdapat 10 artikel 

dianalisis melalui tujuan, kesesuaian topic, metode penelitian yang 

digunakan, ukuran sampel, etik penelitian, hasil dari setiap artikel, 

serta keterbatasan penelitian yang terjadi.  
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B. Kriteria Inklusi 

Tabel 3. 1 Kriteria Inklusi 

Kriteria Inklusi 

Jangka waktu Rentang waktu publikasi jurnal adalah 5 

tahun (2016-2021) 

Bahasa  Jurnal internasional (bahasa Inggris), 

jurnal nasional (bahasa Indonesia) 

Subjek Manusia 

jenis jurnal  Artikel Penelitian Orisinil Full Text 

Tema Isi Jurnal Gambaran Tingkat Kecemasan Pada 

Penderita Asma Bronkhial 
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C. Seleksi Studi dan Penelitian Kualitas 

Proses pengumpulan data pada literature review memilik beberapa 

tahap sebelum menjada Karya Tulis Ilmiah. Berikut tahapan 

pengumpulan data : Dapat dilihat pada table 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. 1Diagram alur review jurnal 

Identifikasi melalui 
pencarian basis data 

elektronik 

(Scholar, Pubmed, 
Sage ) 

(n = 30) 

Menghapus artikel yang 
mirip dan mereview 

artikel 

 (n = 25) 

Menyaring artikel yang 
sesuai 

(n = 20) 

 

Mereview artikel secara 
utuh untuk 

menyesuaikan 
kelayakan, serta 

mencari yang tidak 
memenuhi kriteria 

inklusi 

Jurnal akhir artikel yang 
di literature review 

(n = 10) 

 


