BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Penelitan menggunakan metode Literatur Review ini
mengumpulkan hasil analisis dari berbagai sumber penelitian jurnal
dan artikel nasional maupun Internasional. Dari 10 artikel yang didapat
dan dianalisis menunjukkan bahwa tingkat kecemasan pada asma
bronkhial berat. Hal ini disebabkan karena kurangnya cara mengontrol
asma.
B. Saran
1. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini dapat menjadi wadah bagi peneliti
memperkaya diri dengan ilmu dan dapat mengaplikasikannya
kepada masyarakat tentang control asma.
2. Bagi keilmuan
Diharapkan hasil dari literature review ini dapat digunakan
sebagai referensi pada penelitian selanjutnya mengenai gambaran
tingkat kecemasan pada penderita asma bronhkial dan juga
sebagai bahan masukan dalam proses belajar mahasiswa tentang
penelitian atau literature review.
3. Bagi Institusi Keperawatan
Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai masukan

untuk memberikan informasi tambahan pendidikan keperawatan
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mengenai tingkat kecemasan pada penderita asma bronchial.

. Bagi Masyarakat

Hasil ini diharapkan dapat memberikan wawasan baru agar dapat
peningkatkan pengetahuan tentang mengurangi kecemasan pada

penderita asma bronchial.



