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INTISARI

Latar belakang: Kecemasan adalah respon individu terhadap stres yang bisa memicu
dilepaskannya histamin sehingga menimbulkan kontraksi otot polos dan peningkatan
sekresi lendir di area bronki yang menyebabkan sempitnya jalan napas yang ditandai
dengan sesak napas yang akhirnya memicu terjadi serangan asma. Tujan: penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada penderita asma
bronkhial. Metode: penelitian ini menggunakan metode literatur review yang merupakan
jenis penelitian atau kajian literatur. Dimana proses pencarian jurnal menggunakan
google schloar, SAGE, dan Pubmed. Hasil: Berdasarkan dari hasil analisis artikel
didapatkan hasil dari 10 artikel yang direview membuktikan bahwa tingkat kecemasan
pada penderita asma bronkhial adalah berat. Kesimpulan: Kecemasan berat disebabkan
karena ketidak mampuan mengontrol asma.

Kata kunci: kecemasan, asma
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Description of Anxiety Levels in Bronchial Asthma Patients : Literature Review
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ABSTRACT

Background: Anxiety is an individual's response to stress which can trigger the release
of histamine causing smooth muscle contraction and increased mucus secretion in the
bronchial area which causes narrowing of the airways which is characterized by
shortness of breath which eventually triggers asthma attacks. Objective: This study aims
to describe the level of anxiety in patients with bronchial asthma. Methods: this study
uses the literature review method which is a type of research or literature review. Where
the journal search process uses Google Schloar, SAGE, and Pubmed. Results: Based
on the results of the article analysis, the results from 10 reviewed article proved that the
level of anxiety in bronchial asthma sufferers severe. Conclusion: Severe anxiety is
caused by the inability to control asthma.

Keywords: anxiety, asthma
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