BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini menggunakan metode Literatur Review dimana kami
mengumpulkan berbagai hasil analisis dari berbagai sumber penelitian
jurnal dan artikel nasional maupun internasional. Dari 10 jurnal dan artikel
yang kami dapatkan dan dianalisis, terdapat 7 jurnal yang menunjukan
tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang TORCH kurang, 2 jurnal
menunjukan tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang TORCH cukup,
dan 1 jurnal menunjukan tingkat pengetahuan wanita usia subur tentang

TORCH balik.

B. Saran
1. Bagi Penderita TORCH

Hasil penelitian ini diharapkan untuk tetap menjaga kesehatannya
dengan menjaga kebersihan dan lebih meningkatkan pengetahuan pola
makan dan menghindari vector-vektor yang dapat menimbulkan
TORCH.

2. Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat menjadi wadah bagi peneliti memperkaya diri
dengan ilmu dan dapat mengaplikasikannya kepada masyarakat
tentang bagaimana memberikan edukasi untuk menjaga kebersihan,
menghindari  vector-vektor yang memicu, dan meningkatkan

pengetahuan tentang pola makan sehari-hari untuk mencegah TORCH.



3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil dari literature review ini dapat digunakan sebagai
referensi pada penelitian selanjutnya mengenai gambaran tingkat
pengetahuan wanita usia subur tentang TORCH dan juga sebagai
bahan masukan dalam proses belajar mahasiswa tentang penelitian
atau literature review.

4. Bagi Instansi Pendidikan

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi sumber referensi bagi para
mahasiswa untuk memahami tingkat pengetahuan wanita usia subur
tentang TORCH sehingga dapat memberikan edukasi kepada pasien
TORCH saat berdinas maupun dimasyarakat.

5. Bagi llmu Keperawatan

Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai masukan untuk
memberikan informasi tambahan pendidikan keperawatan mengenai
pengetahuan wanita usia subur tentang TORCH.

6. Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi dan bahan
masukan dalam pelaksanaan asuhan keperawatan dengan
memperhatikan tingkat pengetahuan wanita usia subur dan lebih
memberikan  motivasi kepada pasien dalam meningkatkan
pengetahuan kebersihan, pola makan dan tentang vector penyebab.
Edukasi dan motivasi diberikan diharapakan agar pasien hendaknya

meningkatkan status kesehatan dan kualitas hidup pasien.



