
BAB III  

 METODE PENELITIAN 
 

 

A. Pencarian literatur 

 
Menurut Snyder, (2019) mengatakan literature review adalah 

sebuah metodologi penelitian yang bertujuan untuk mengumpulkan 

dan mengambil intisari dari penelitian sebelumnya serta 

menganalisis beberapa overview para ahli yang tertulis dalam teks. 

Data yang di gunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder 

yang di peroleh bukan dari pengalaman langsung, akan tetapi dari 

hasil penelitian yang telah di lakukan peneliti terdahulu. Sumber 

data sekunder yang didapat berupa artikel atau jurnal yang relavan 

dengan topik di lakukan dengan menggunakan databased melalui 

scopus, proquest, dan science direct. 

Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword dan boolean 

operator (AND, OR NOT or AND NOT) yang digunakan untuk 

memperluas atau menspesifikan pencarian, sehingga 

mempermudah dalam penentuan artikel atau jurnal yang di 

gunakan. 

 

 

 



B. Kriteria Inklusi 

Harus detail dan jelas meliputi jenis studi (eksperimental, non 

eksperimental, dll), bahasa yang di gunakan dan kriteria lain yang di 

buatkan penulis. 

     Kriteria                                    Inklusi 

Jangka waktu Rentang waktu publikasi jurnal adalah 5 

Tahun (2016-2021) 

Bahasa Jurnal internasional (bahasa Inggris) dan jurnal 

nasional (bahasa Indonesia) 

Subjek Subjek dalam jurnal penelitian adalah manusia 

Jenis Jurnal Artikel penelitian orisinil full text 

Tema isi Jurnal Gambaran siklus cemas remaja awal menghadapi 

menarche 

 

Tabel  3.1 Kriteria Inklusi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 
 
 
 

Gambar 3.1 Flow Diagram 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Identifikasi melalui pencarian basis data elektronik 
         Melalui : 

(Google Scholer, Proquest) 

Proquest dengan Kata 
Kunci Anxiety 

  
 (n= 2.460) 

Google Scholer dengan 
Kata Kunci Menarche 

 
(n= 2.105) 

Menghapus Artikel yang Mirip 
 

(n= 1.250)  (n= 1.195) 

 

Menyaring Artikel yang 
sesuai 

 
(n= 240) (n=170) 

Mereview artikel secara utuh untuk menyesuaikan kelayakan, 
serta mencari yang tidak memenuhi kriteria inklusi. 

a. Rentang waktu 5 tahun terakhir (2016-2021) 
b. Type original, Penelitian dalam bentuk Full Text 

c. Tema : Gambaran Tingkat Kecemasan pada Remaja 
Awal yang Menghadapi Menarche dengan Study 
Literature Review 

d. Google Scholer 7 
e. Proquest 3 

 
 

Jumlah Artikel yang di 
Literature Review 

 
(n= 7 (n= 3) 
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