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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulaln 

 

Dallalm mela lkukaln alsuhaln keperalwaltaln paldal Ny. R dengaln hipertensi di 

Desal Kutali Lalmal Kecalmaltaln Alnggalnal. Lalngkalh-lalngkalh proses 

keperalwaltaln yalng digunalkaln penulis meliputi pengkaljialn, dialgnosal 

keperalwaltaln, intervensi keperalwaltaln, implementa lsi keperalwaltaln, daln 

evallualsi keperalwaltaln. 

1. Pengkaljialn 

 

Pengkaljialn paldal klien Ny. R ya lng dila lkukaln paldal talnggall 13 Malret 

2022 pukul 12.00 WITAl menunjukka ln aldalnyal keluhaln nyeri kepallal 

balgialn belalkalng, meralsal cepalt lelalh, talngaln terkaldalng kesemuta ln, daln 

terkaldalng kesulitaln tidur. 

2. Dialgnosal Keperalwaltaln 

 

Paldal penegalkaln dialgnosal keperalwaltaln ditemuka ln 3 dialgnosal 

keperalwaltaln dialntalralnyal Nyeri alkut berhubunga ln dengaln algen 

pencederal fisiologis, Perfusi perifer tida lk efektif berhubunga ln dengaln 

peningkaltaln tekalnaln dalralh, Intoleralnsi alktivitals berhubungaln dengaln 

kelemalhaln daln Galnggualn polal tidur berhubunga ln dengaln kuralng kontrol 

tidur. Di da llalm teori muncul 11 dialgnosal keperalwaltaln daln yalng sesuali 

dengaln teori terdalpalt 3 dia lgnosal daln terda lpalt 1 dia lgnosal yalng tida lk 

sesuali dengaln teori. 
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3. Perenca lnalaln 

 

Intervensi yalng diberikaln kepaldal palsien dengaln dialgnosal nyeri 

berhubungaln dengaln algen pencederal fisiologis yalitu berikaln laltihaln 

pernalfalsaln altalu laltihaln relalksalsi nalfals dallalm untuk menurunka ln skallal 

nyeri paldal Ny. R yalng dilalkukaln selalmal 3 halri dengaln duralsi 

pengulalngaln sebalnyalk 3-4 kalli. Paldal dialgnosal kedual yalitu perfusi 

serebrall tidalk efektif berhubunga ln dengaln peningkaltaln tekalnaln dalralh 

diberikaln intervensi periksa l sirkulalsi perifer, identifika lsi falktor resiko 

galnggualn sirkulalsi, alnjurkaln berolalhralgal rutin, daln alnjurkaln minum obalt 

pengontrol tekalnaln dalralh secalral teraltur. Dialgnosal ketigal intoleralnsi 

alktivita ls berhubungaln dengaln kelemalhaln intervensi ya lng diberikaln yalitu 

monitor kelelalhaln fisik daln emosiona ll, monitor polal daln jalm tidur, 

lalkukaln laltihaln rentalng geralk alktif, alnjurkaln melalkukaln alktivita ls secalral 

bertalhalp. Dialgnosal keempaltt galnggualn polal tidur berhubunga ln dengaln 

kuralng kontrol tidur intervensi yalng diberikaln yalitu identifika lsi pola l 

alktivita ls daln tidur, identifika lsi falktor pengga lnggu tidur daln alnjurkaln 

menepa lti kebialsalaln tidur 

4. Implementa lsi 

 

Implementa lsi yalng dila lkukaln paldal Ny. R dimulali paldal talnggall 14 – 

16 Malret 2022 sesuali dengaln intervensi keperalwaltaln yalng telalh dibualt. 

5. Evallualsi 

Evallualsi yalng dilalkukaln oleh peneliti pa ldal Ny. R dilalkukaln selalmal 

3 halri dimula li paldal talnggall 14 Malret 2022 salmpali talnggall 16 Malret 2022 
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oleh peneliti dibua lt dallalm bentuk SOAlP. Halsil evallualsi yalng dilalkukaln 

oleh peneliti pa ldal Ny. R menunjukkaln balhwal terdalpalt 3 dialgnosal teraltalsi 

sebalgialn daln 1 dialgnosal teraltalsi. 

B. Salraln 

 

Peneliti menyalralnkaln kepaldal halsil penelitia ln selalnjutnyal algalr dalpalt 

melalkukaln kaljialn secalral mendallalm khususnyal yalng berkalitaln dengaln 

pemberialn alsuhaln keperalwaltaln paldal palsien hipertensi. 

1. Balgi Peneliti/Ma lhalsiswal 

 

Halsil dalri kalryal tulis ilmialh ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi galmbalraln 

dallalm upalyal memberika ln alsuhaln keperalwaltaln paldal klien hipertensi 

secalral tepalt. Balgi peneliti selalnjutnyal dihalralpkaln malmpu mengualsali 

konsep teoritis tentalng penyalkit hipertensi. Selalin itu, untuk memberika ln 

alsuhaln keperalwaltaln yalng sesuali dengaln malsallalh yalng di identifika lsi 

paldal klien, peneliti ha lrus melalkukaln pengkaljialn dengaln tepalt daln alkuralt. 

Halmbaltaln penelitidallalm melalkukaln studi kalsus ini aldallalh 

ketersedialaln klien dallalm hall rualng daln walktu pelalksalnalaln intervensi 

relalksalsi nalfals dallalm. Klien halnyal bersedial untuk dilalksalnalkaln di 

hallalmaln rumalh dengaln kondisi yalng tidalk tenalng, daln klien halnya 

bersedial dilalksalnalkaln tindalkaln paldal salalt sialng halri. 

Keterba ltalsaln peneliti dallalm pelalksalnalaln studi kalsus ini aldallalh 

kontrol minum oba lt paldal klien. Sebaliknyal sebelum mela lkukaln intervensi 

relalksalsi nalfals dallalm klien dimintal untuk tidalk mengkonsumsi obalt 

terlebih da lhulu. Hall ini bertujua ln algalr evallualsi penuruna ln skallal nyeri 



107 

 

 

 

paldal klien tidalk menjaldi ralncu, terja ldinyal penurunaln skallal nyeri 

disebalbkaln kalrenal keberhalsilaln tindalkaln altalu kalrenal konsumsi obalt palda 

klien. 

2. Balgi Instalnsi Terkalit 

 

Penulis berha lralp algalr halsil penelitia ln ini dalpalt dijaldikaln sebalgali 

balhaln pembela ljalraln daln referensi untuk a lsuhaln keperalwaltaln paldal klien 

dengaln hipertensi. 

3. Balgi Klien daln Kelualrgal 

 

Klien dalpalt mencegalh terjaldinyal komplikalsi lebih lalnjut dengaln 

menjallalnkaln polal hidup yalng sehat, daln klien dalpalt melalkukaln kontrol 

tekalnaln dalralh secalral teraltur untuk meminima llkaln komplika lsi yalng dalpalt 

terjaldi. 

Peraln kelualrgal salngalt penting untuk meningka ltkaln deraljalt kesehaltaln 

klien dengaln penaltallalksalnalaln hipertensi yalng telalh dialjalrkaln, yalitu: 

diet,ola lhralgal, istiralhalt , sertal kontrol teka lnaln dalralh secalral teraltur ke 

falsilita ls kesehaltaln. 

 

 


