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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Anak N yang Mengalami Infeksi Saluran 

Pernafasan Akut (ISPA) di Wilayah Kerja PUSKESMAS Harapan Baru Samarinda 

 

 

INTISARI 

 

 

 

Merdeka Agustina1 , Rini Ernawati2 

 

Program Studi DIII Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

 

 

 

Kurang lebih terdapat 2 miliyar kejadian ISPA pada anak dan balita dengan angka kematian 

terbesar 1,5 juta setiap tahunnya didunia. Tercatat pravelensi data riskesdas tahun 2018 prevalensi 

ISPA di Indonesia sebesar 9,3% angka kejadian ISPA mengalami penurunan dibandingkan tahun 

sebelumnya yaitu sebesar 25%. Kemudian di Puskesmas Harapan Baru Samarinda tercatat kasus 

ISPA pada balita dan anak mulai rentang umur (5-12th) sebanyak 30 kasus di tahun 2020, lalu 

meningkat menjadi 42 kasus tercatat pada tahun 2021.  Tujuan penelitian ini untuk memperoleh 

gambaran atau pengalaman nyata dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien anak 

dengan ISPA di wilayah kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda. Jenis penelitian sederhana ini 

menggunakan metode deskriptif yang menggunakan komunikasi terapeutik untuk menggali 

masalah yang ada pada pasien hingga bisa teratasi. Intervensi ini diberikan kepada klien dengan 

diagnosa ISPA. Setelah dilakukan tindakan keperawatan yakni terapi komplementer air jahe merah 

dan madu selama 3x24jam diharapkan gejala  pada anak dengan diagnosa  medis ISPA membaik. 

 

 

Kata Kunci : Anak, ISPA, Terapi Jahe. 
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Case Study of Nursing Care in Children Who Have Acute Respiratory Tract Infections (ARI) in 

The Work Area of Harapan Baru Health Center, Samarinda 

 

ABSTRACT 

 

Merdeka Agustina3 , Rini Ernawati4 

D III Nursing Study Program, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

There are approximately 2 billion cases of ARI in children and toddlers with the largest mortality 

rate of 1.5 million every year in the world. The prevalence of riskesdas data in 2018 was recorded, 

the prevalence of ARI in Indonesia was 9.3%, the incidence of ARI decreased compared to the 

previous year, which was 25%. Then at the Harapan Baru Health Center, Samarinda, there were 

recorded cases of ARI in toddlers and children ranging in age (5-12 years) as many as 30 cases in 

2020, then increased to 42 cases recorded in 2021. The purpose of this study was to obtain a real 

picture or experience in providing care nursing care for pediatric patients with ARI in the work 

area of the Harapan Baru Health Center, Samarinda. This type of simple research uses a 

descriptive method that uses therapeutic communication to explore problems that exist in patients 

so that they can be resolved. This intervention is given to clients with a diagnosis of ARI. After 

nursing actions are carried out, namely complementary therapy of red ginger water and honey for 

3x24 hours, it is hoped that symptoms in children with medical diagnoses of ARI will improve. 

 

Keywords: ARI, Child, Red ginger therapy. 
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