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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Desain penelitian ialah suatu hal yang sangat penting dalam penelitian, 

memungkinkan pengontrolan alporisma beberapa faktor yang bisa mensugesti 

akurasi suatu hasil (Nursalam, 2016). Jenis penelitian ini adalah analisis 

deskriptif berupa studi kasus untuk mengetahui asuhan keperawatan pada 

pasien hipertensi. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan 

keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, 

pelaksanaan dan evaluasi.  

Studi kasus berarti rencana penelitian yag mencakup studi intensif dari 

unit penelitian. Keuntungan dari penelitian masalah adalah penilaian 

dilakukan secara rinci bahkan dengan jumlah responden yang sedikit, 

memberikan gambaran yang jelas tentang unit mata pelajaran 

(Nursalam,2016). 

Dalam studi kasus ini penulis mengambil judul Asuhan Keperawatan 

Pada Klien Yang Mengalami Hipertensi Sebanyak 1 Responden Di 

Samarinda.  

B. Subyek Studi Kasus 

Subyek studi kasus dalam penelitian ini adalah satu orang klien yang 

mengalami hipertensi di samarinda. Adapun kriteria inklusi dan ekslusi 
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adalah sebagai berikut:  

1. Kriterial inklusi 

a. Klien yalng terdialgnosis hipertensi ringaln 

b. Klien sialp untuk menjaldi responden 

c. Klien dalpalt berkomunikalsi daln bekerjal salmal dengaln balik 

d. Klien prial altalu walnital 

e. Klien berusial 45 – 55 talhun (Alulial, 2017) 

2. Kriterial eksklusi 

a. Klien tidalk aldal di rumalh selalmal penelitialn 

b. Klien dengaln komplikalsi beralt (penyalkit jalntung, stroke, kerusalkaln 

ginjall) mendalpaltkaln pengobaltaln lalin selalin obalt hipertensi  

c. Klien yalng allergi dengaln bualh semalngkal 

C. Fokus Studi 

Fokus studi aldallalh alsuhaln keperalwaltaln yalng dilalkukaln paldal saltu 

kalsus yalitu Alsuhaln Keperalwaltaln Pa ldal Klien yalng Mengallalmi Hipertensi di 

Salmalrindal. 

D. Definisi Operalsionall 

Definisi operalsionall aldallalh definisi yalng didalsalrkaln paldal kalralkteristik 

yalng dialmalti daln sesualtu yalng memungkinkaln peneliti untuk melalkukaln 

pengalmaltaln altalu pengalmaltaln yalng cermalt terhaldalp objek altalu fenomenal 

(Nursallalm, 2016). 

1. Hipertensi alrteri aldallalh sualtu kealdalaln dimalnal tekalnaln dalralh sistolik 

paldal penderital hipertensi ringaln aldallalh 120–139 mmHg, daln tekalnaln 
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dalralh dialstolik aldallalh 80–89 mmHg. 

2. Alsuhaln keperalwaltaln paldal klien hipertensi ringaln dengaln walwalncalral, 

walwalncalral dialgnosis keperalwaltaln, intervensi, implementalsi daln 

pengkaljialn dilalkukaln di Salmalrindal selalmal 7 halri. 

3. Jus Semalngkal aldallalh jus yalng dibualt dengaln bualh semalngkal sebalnyalk 

250 gralm yalng ditalmbalhkaln alir 100 cc talnpal calmpuraln gulal, daln 

diberikaln paldal responden dengaln hipertensi selalmal 7 halri dengaln 

rincialn pemberialn 1 kalli dallalm 1 halri di Salmalrindal.  

E. Instrument Studi Kalsus 

Instrumen studi kalsus aldallalh mempelaljalri sualtu kalsus yalng dialmalnal 

halsilnyal alkaln digunalkaln untuk memperbaliki altalu melengkalpi sualtu teori 

yalng sudalh aldal. Instrument yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh:  

1. Daltal demogralfi altalu kalralkteristik (umur, jenis kelalmin, pendidikaln) 

2. Lembalr observalsi pengukuraln tekalnaln dalralh  

F. Tempalt daln Walktu Studi Kalsus 

Penelitialn studi kalsus ini di Salmalrindal. Walktu penelitialn dilalkukaln 

selalmal 3 halri talnggall 14 – 16 Malret 2022. 

G. Prosedur Penelitialn 

1. Prosedur aldministralsi 

Prosedur aldministralsi pengalmbilaln daltal dalri kalmpus ke instalnsi 

pelalyalnaln      kesehaltaln (puskesmals) salmpali dengaln ke klien. 

a. Mengurus suralt ijin penelitialn ke kalmpus altalu Progralm Studi DIII 

Keperalwaltaln 
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b. Suralt dalri kalmpus dikirim ke Dinals Kesehaltaln Kotal Salmalrindal. 

2. Prosedur alsuhaln keperalwaltaln 

Proses pelalyalnaln keperalwaltaln yalng dilalkukaln sejalk alwall 

pemeriksalaln hinggal evallualsi iallalh dengaln dokumentalsi yalng balik daln 

benalr. 

a. Klien yalng bersedial sebalgali responden diberikaln lembalr 

persetujualn untuk ditalndal talngalni oleh klien. 

b. Melalkukaln pengkaljialn, pemeriksalaln fisik, merumuskaln malsallalh 

keperalwaltaln, membualt perencalnalaln tindalkaln keperalwaltaln, 

implemetalsi daln evallualsi. 

c. Memberikaln alsuhaln keperalwaltaln kepaldal klien yalng telalh 

didialgnosal hipertensi di Salmalrindal. 

H. Metode daln Instrument Pengumpulaln Daltal 

1. Teknik Pengumpulaln Daltal 

a. Walwalncalral 

Walwalncalral aldallalh metode pengumpulaln daltal alntalral peneliti 

daln klien. Tujualn walwalncalral aldallalh untuk mendengalrkaln daln 

meningkaltkaln kesejalhteralaln klien melallui hubungaln yalng salling 

percalyal daln mendukung. Metode ini digunalkaln untuk memeriksal 

malsallalh yalng mendalsalri klien daln riwalyalt medis salalt ini (Bickley 

Lynn & Szilalgy Peter, 2018). 
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b. Observalsi daln Pemeriksalaln Fisik 

Observalsi aldallalh kegialtaln yalng melibaltkaln semual inderal, 

seperti pendengalraln, penglihaltaln, ralsal, ralbal daln kecintalaln, 

berdalsalrkaln falktal-falktal kejaldialn empiris (Halsalnalh, 2016). 

Selalmal pemeriksalaln fisik, tubuh klien diperiksal untuk 

menentukaln alpalkalh aldal malsallalh fisik. Tujualn pemeriksalaln 

kesehaltaln aldallalh untuk memperoleh informalsi yalng dalpalt 

dipercalyal tentalng staltus kesehaltaln klien. Pemeriksalaln fisik dalpalt 

dilalkukaln dengaln melihalt (melihalt), meralbal (pallpalsi), mengetuk 

(perkusi), daln mendengalrkaln (aluskultalsi) sistem tubuh klien 

(Kedokteraln, 2018). 

2. Instrument Pengumpulaln Daltal 

Allalt altalu instrument pengumpulaln daltal menggunalkaln formalt 

alsuhaln keperalwaltaln medicall bedalh sesuali ketentualn yalng berlalku di. 

Progralm Studi DIII Keperalwaltaln Universitals Muhalmmaldiyalh 

Kallimalntaln Timur. 

I. Kealbsalhaln Daltal 

1. Daltal Primer 

Daltal primer aldallalh daltal yalng diperoleh altalu disalrikaln lalngsung dalri 

sumber alslinyal berupal survei pelalnggaln daln observalsi spesifik lokalsi. 

2. Daltal Sekunder 

Daltal sekunder aldallalh daltal yalng didalpaltkaln secalral tidalk lalngsung 

altalu melallui peralntalral seperti daltal yalng diperoleh dalri kelualrgal klien. 
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3. Daltal Tersier 

Daltal tersier merupalkaln daltal yalng diperoleh dalri caltaltaln keperalwaltaln 

klien. 

J. Alnallisis Daltal daln Penyaljialn Daltal 

Setelalh mengumpulkaln daltal melallui observalsi altalu walwalncalral, 

kemudialn menggunalkaln alnallisis daltal. Alnallisis daltal dilalkukaln sejalk 

pengalmalt beraldal di lokalsi penelitialn, pengumpulaln daltal dilalkukaln salmpali 

semual daltal terkumpul. Metodologi alnallitik dilalkukaln dengaln 

mengumpulkaln talnggalpaln penelitialn yalng diperoleh dalri halsil walwalncalral 

mendallalm yalng dilalkukaln untuk menjalwalb pernyaltalaln kalsus. 

Kemudialn melallui observalsi untuk memperoleh daltal, yalng kemudialn 

dikumpulkaln oleh peneliti, daltal yalng terkumpul dalpalt berupal daltal subjektif 

daln daltal objektif. Daltal subjektif aldallalh daltal yalng dibentuk oleh pelalnggaln 

berupal opini tentalng sualtu situalsi altalu peristiwal. Sedalngkaln daltal objektif 

aldallalh daltal yalng dalpalt dialmalti daln diukur yalng diperoleh dengaln 

memeriksal daltal secalral fisik menggunalkaln palncal inderal, peneliti dalpalt 

membualt dialgnosal keperalwaltaln. Peneliti kemudialn mengembalngkaln 

intervensi altalu rencalnal peralwaltaln untuk meneralpkaln altalu meneralpkaln daln 

mengevallualsi peralwaltaln yalng telalh diterimal klien. 

Daltal efektifitals intervensi unggulaln altalu penemualn dallalm bentuk 

pelukisaln yalng alkaln dibalndingkaln dengaln alntalral tekalnaln dalralh sebelum 

sertal sesudalh dilalkukaln intervensi pemberialn jus semalngkal.  

 



43 

 

 

K. Etikal Studi Kalsus 

Beberalpal prinsip etikal yalng digunalkkaln dallalm pemberialn alsuhaln 

keperalwaltaln alntalral lalin sebalgali berikut : (Nursallalm, 2016) 

1. Keikhlalsaln (Voluntalry) 

Klien memiliki halk untuk memutuskaln bersedial altalu tidalk untuk 

menjaldi responden daln peneliti tidalk berhalk memalksal klien untuk 

menjaldi responden. 

2. Keralhalsialaln (Confidentiallly) 

Sebalgali seoralng peneliti halrus menjalgal keralhalsialaln informalsi yalng 

telalh diberikaln oleh responden daln menggunalkaln informalsi tersebut 

halnyal untuk kegialtaln penelitialn. 

3. Talnpal nalmal (Alnonymity) 

Klien sebalgali responden mempunyali halk untuk memintal daltal yalng telalh 

diberikaln halrus diralhalisalkaln, malkal dengaln aldalnyal talnpal nalmal daltal 

cukup dengaln menggunalkaln inisiall daln klien sehinggal kalralkteristik 

pribadi menjadi tidalk dikenallin. 

4. Penjelalsaln daln persetujualn (Informed Consent) 

Responden halrus mendalpaltkaln informalsi secalral lengkalp tentalng tujualn 

penelitialn yalng alkaln dilalksalnalkaln, mempunyali halk bebals dallalm 

berpalrtisipalsi altalu menolalk untuk menjaldi responden. Dallalm 

penjelalsaln daln persetujualn dicalntumkaln balhwal daltal yalng diperoleh 

halnyal alkaln digunalkkaln untuk mengembalng ilmu. 

 


