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BAlB V 

KESIMPULAlN DAlN SAlRAlN 

 

A. Kesimpulaln 

Menurut halsil kalsus keperalwaltaln paldal klien hipertensi Ny.S. Penulis 

dalpalt mengalmbil kesimpulaln.   

1. Berdalsalrkaln halsil pengukuraln paldal penduduk kotal salmalrindal yalng 

dilalkukaln Riskesdals 2018, prevallensi hipertensi mencalpali 36,10%  

2. Berdalsalrkaln halsil pengkaljialn paldal Ny.S didalpaltkaln klien mengaltalkaln 

sudalh ± 2 talhun mengallalmi hipertensi, salkit kepallal daln leher balgialn 

belalkalng, mengeluh nyeri daln lelalh. Dialgnosal keperalwaltaln yalng 

diidentifikalsi berdalsalrkaln pengkaljialn risiko ketidalkefektifaln perfusi 

serebrall berhubungaln dengaln hipertensi, nyeri alkut berhubungaln dengaln 

algen sensori fisiologis. (hipertensi), Intoleralnsi alktivitals berhubungaln 

dengaln kelemalhaln. Halsil intervensi yalng dilalkukaln penulis bertujualn 

untuk mengaltalsi terjaldinyal malsallalh yalng diallalmi klien. Pelalksalnalaln 

alsuhaln disesualikaln dengaln rencalnal tindalkaln yalng dibualt oleh penulis. 

Hall ini dilalkukaln sesuali dengaln rencalnal dallalm proses implementalsi. 

Halsil penilalialn penulis terhaldalp klien Ny.S, dilalkukaln penulis selalmal 3 

halri pengobaltaln. Halsil evallualsi penulis klien menunjukkaln balhwal 

malsallalh keperalwaltaln klien teraltalsi sebalgialn. Dialgnosis teraltalsi 

sebalgialn: Nyeri alkut, didefinisikaln sebalgali skallal nyeri yalng menurun 

daln keluhaln nyeri leher hilalng, intoleralnsi alktivitals, didefinisikaln 
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sebalgali klien talmpalk lebih segalr daln lebih berenergi daln mulali 

berolalhralgal ringaln; aldallalh kuralngnyal pengetalhualn terkalit penyalkitnyal, 

terlihalt dalri pemalhalmaln klien tentalng penyalkitnyal. Dialgnosis risiko 

perfusi serebrall tidalk aldal alrtinyal kalrenal tidalk aldal talndal-talndal 

peningkaltaln tekalnaln dalralh altalu penurunaln denyut jalntung. 

3. Berdalsalrkaln halsil implementalsi dalri pemberialn jus semalngkal, 

didalpaltkaln halsil balhwal jus semalngkal efektif menurunkaln tekalnaln 

dalralh dallalm walktu 3 halri. Dimalnal tekalnaln dalralh di halri pertalmal 

sebelum pemberialn jus semalngkal aldallalh 140/100 mmHg daln di halri 

teralkhir setelalh pemberialn jus semalngkal didalpaltkaln tekalnaln dalralh 

klien yalitu 120/80 mmHg. 

B. Salraln 

Setelalh dilalkukaln alsuhaln keperalwaltaln dengaln malsallalh hipertensi paldal 

Ny.S malkal penulis memberikaln salraln sebalgali berikut: 

1. Balgi kelualrgal 

Kelualrgal berperaln salngalt penting dallalm pengobaltaln hipertensi 

yalitu dengaln mendukung daln mendukung segallal bentuk pengobaltaln 

yalng terbalik, kelualrgal jugal berperaln dallalm memperbaliki malkalnaln 

yalng tidalk boleh dikonsumsi, kelualrgal jugal dalpalt melalkukaln 

pemeriksalaln dalralh palsien . tekalnaln secalral teraltur di falsilitals medis. 

2. Instalnsi pendidikaln  

Dihalralpkaln memperbalnyalk sumber buku malupun refrensi tentalng 

ilmu keperalwaltaln altalu kesehaltaln dengaln 5 talhun teralkhir altalu yalng 
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terbalru.  

3. Penulis selalnjutnyal  

Kalmi berhalralp peneliti selalnjutnyal untuk lebih meningkaltkaln 

penelitialn, pengkaljialn keperalwaltaln, dialgnosal keperalwaltaln, intervensi 

keperalwaltaln, implementalsi daln evallualsi keperalwaltaln dalpalt 

dilalksalnalkaln dengaln balik daln berkesinalmbungaln.  

 

 


