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INTISARI
Latar Belakang : Hipertensi ialah suatu kondisi yang dapat mempengaruhi kinerja organ lainnya,
organ tubuh yang terdampak yaitu jantung. Hipertensi dipengaruhi beberapa faktor yaitu usia,
keturunan, obesitas, kebiasaan mengkonsumsi makanan tinggi garam dan kalium, kurang aktivitas.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas jus semangka terhadap penurunan
tekanan darah klien dengan hipertensi selama 3 hari.

Metode : Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan
pemeriksaan fisik. Subjek dari penelitian ini adalah satu orang klien dengan hipertensi.

Hasil : Hasil menunjukkan bahwa jus semangka efektif untuk menurunkan tekanan darah dari
skala 3 (sedang) ke skala 5 (menurun).

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa pemberian jus semangka efektif dalam menurunkan
tekanan darah pada klien dengan hipertensi ringan.

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Kepala, Pemberian jus semangka
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Case Study of Nursing Care in Ny. S with Hypertension in Samarinda
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ABSTRACT
Research Bacground : Hypertension is a condition that can affect the performance of other
organs, the affected organs are the heart. Hypertension is influenced by several factors, namely
age, heredity, obesity, habits of consuming foods high in salt and potassium, lack of activity.

Research Objectives : This study aims to determine the effectiveness of watermelon juice on
reducing blood pressure of clients with hypertension for 3 days.

Research Method : Data collection methods used are interviews, observation and physical
examination. The subject of this study was one client with hypertension.

Results : The results showed that watermelon juice was effective for lowering blood pressure from
a scale of 3 (moderate) to a scale of 5 (decreased).

Conclusion : It can be concluded that giving watermelon juice is effective in lowering blood
pressure in clients with mild hypertension.

Keywords : Hypertension, Headache, Giving watermelon juice
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