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INTISARI 

Pasien kritis erat kaitannya dengan perawatan intensif karena dengan cepat dapat dipantau 

perubahan fisiologis yang terjadi atau akibat dari penurunan fungsi organ-organ tubuh lainnya. 

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah secara abnormal 

dan terus menerus pada beberapa kali pemeriksaan tekanan darah yang disebabkan satu atau 

beberapa faktor risiko yang tidak berjalan sebagai mana mestinya dalam mempertahankan tekanan 

darah normal. pemilihan terapi yang secara fisiologis dapat berpengaruh terhadap sirkulasi darah, 

maka terapi komplementer yang tepat diberikan oleh perawat adalah hand and foot massage. 

Untuk melakukan analisis praktek klinik keperawatan pada pasien dengan intervensi     inovasi hand 

and foot massage terhadap tekanan darah dan denyut nadi di Ruang ICU RSUD Abdul Wahab 

Sjahranie Samarinda. Dari hasil observasi intervensi inovasi hand and  foot massage yang 

dilakukan dari selama 3 hari didapatkan hasil, yaitu jumlah penurunan tekanan darah sistolik 

sebanyak 10-15 mmHg, tekanan darah diastolik sebanyak 5-10 mmHg dan denyut nadi sebanyak 

8-12 x/menit. Ada perubahan yang baik setelah diberikan hand and foot massage karena sentuhan 

pada kulit maupun tekanan pada kulit membuat otot, tendon, dan legimen menjadi rileks. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Denyut Nadi,  hand and Foot Massage 
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ABSTRACT 

Critical patients are closely related to intensive care because they can quickly monitor the 

physiological changes that occur or result from a decrease in the function of other body organs. 

Hypertension is a condition where there is an abnormal and continuous increase in blood pressure 

on several blood pressure checks caused by one or more risk factors that do not work properly in 

maintaining normal blood pressure. the selection of therapies that can physiologically affect blood 

circulation, then the appropriate complementary therapy given by nurses is hand and foot 

massage. To analyze nursing clinical practice in patients with innovative hand and foot massage 

interventions on blood pressure and pulse in the ICU room of Abdul Wahab Sjahranie Hospital, 

Samarinda. From the observation results of hand and foot massage innovation interventions 

carried out for 3 days, the results obtained, namely the amount of decrease in systolic blood 

pressure by 10-15 mmHg, diastolic blood pressure by 5-10 mmHg and pulse rate 8-12 x/minute. 

There is a good change after being given a hand and foot massage because the touch on the skin 

and pressure on the skin relaxes the muscles, tendons, and ligaments. 
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