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INTISARI

Hipertensi atau tekanan darah tinggi tidak dapat dianggap penyakit yang ringan. Tidak hanya
menurunkan kualitas hidup, namun dapat mengancam jiwa penderita.. Penulisan Karya llmiah Akhir
Ners (KIAN) bertujuan untuk melakukan Analisis Pengaruh pemberian terapi refleksi pijat kaki pada
pasien dengan tekanan darah tinggi (Hipertensi). Penelitian ini menggunakan metode studi literature
review dengan databased melalui google scholar, research gate dan SemanticScholar dengan
intervensi yang digunakan pemberian terapi pijat kaki terhadap tekanan daah tinggi pada pasien.
Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan analisa penulis, didapatkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan pengaruh terhadap tekanan darah dengan pemberian terapi pijat kaki.

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan Darah, Pijat Kaki

! Mahasiswa Profesi Ners Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Profesi Ners Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur


mailto:redioktaviannur@gmail.com

The Effect of Giving Foot Massage Therapy to Patients with High Blood Pressure : Literature
Review
Redi Oktavian Nur 3, Annaas Budi Setyawan*
Faculty of Health Sciences and Pharmacy, Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

E-mail: redioktaviannur@gmail.com

ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure cannot be considered a normal disease. Not only reduces the
quality of life, but can threaten the patient's life. The purpose writing the karya ilmiah akhir ners
(KIAN) to analyze the effect of therapy reflexology foot massage to patients with high blood
pressure (hypertension). uses a literature study method. a review with a databased through Google
Scholar, Research Gate and SemanticScholar with the intervention used is the therapy of foot
massage to high blood pressure in patients. Based on the results of the journals collected and the
author's analysis, it was found that there was a significant effect on blood pressure with foot massage
therapy.

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, foot massage
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