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Hubungan Pengetahuan tentang gizi dengan Konsumsi Buah dan Sayur pada 
Mahasiswa Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Afira Khofifah1, Rusni Masnina2, Arief Budiman3 

INTISARI 

Latar belakang: Pengetahuan gizi didefinisikan sebagai pemahaman seseorang tentang 
ilmu gizi, zat gizi, interaksi antara zat gizi, dampak, manfaat dan anjuran konsumsi buah 
dan sayur. Konsumsi buah dan sayur didefinisikan sebagai pemakaian dari barang hasil 
produksi, barang yang langsung memenuhi keperluan hidup kita. 

Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara 
pengetahuan tentang gizi dengan konsumsi buah dan sayur pada mahasiswa kesehatan 
di universitas muhammadiyah kalimantan timur 

Metode penelitian: Pada penelitian ini peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan 
jenis penelitian observasional. desain penelitian menggunakan cross sectional adapun 
sampel pada penelitian ini diambil dengan menggunakan teknik probability sampling 
dengan jenis pengambilan data stratified random sampling. Sedangkan analisis data uji 
statistik yang digunakan adalah chi-square, continuity correction. 

Hasil penelitian: Berdasarkan dari hasil bivariat menggunakan chi-square dengan nilai 
signifikan continuity correction (p-value = 0.011) atau < 0.05. keputusan yang diambil 
yaitu ho ditolak yang dan ha diterima yang artinya terdapat hubungan yang bermakna 
antara pengetahuan gizi dengan konsumsi buah dan sayur pada mahasiswa kesehatan 
di universitas muhammadiyah kalimantan timur 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan tentang gizi 
dengan konsumsi buah dan sayur pada mahasiswa kesehatan di universitas 
muhammadiyah kalimatan timur. 

Kata kunci: Pengetahuan gizi, konsumsi, buah dan sayur, mahasiswa  

 
1 Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan 
Timur 
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3 Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
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The Relationship of Knowledge About Nutrition with Consumption of Fruits and 
Vegetables of Students of Health Faculty of Universitas Muhammadiyah 

Kalimantan Timur.

Afira Khofifah1, Rusni Masnina2, Arief Budiman3 

ABSTRACT 

Background: Nutrition knowledge is defined as a person's understanding of nutrition, 
nutrition, interactions between nutrients, impacts, benefits and recommendations for fruit 
and vegetable consumption. Consumption of fruit and vegetables is defined as the use of 
manufactured goods, goods that directly meet the needs of our lives. 

Objective: This study aims to identify the relationship between knowledge about nutrition 
and consumption of fruits and vegetables in health students at the University of 
Muhammadiyah, East Kalimantan. 

Method: In this study the researcher used quantitative methods with the type of 
observational research. The research design used cross sectional while the sample in 
this study was taken using probability sampling technique with stratified random sampling 
type of data collection. While the statistical test data analysis used was chi-square, 
continuity correction. 

Results: Based on bivariate results using chi-square with a significant continuity 
correction value (p-value = 0.011) or <0.05. The decision taken is that ho is rejected and 
ha is accepted, which means that there is a significant relationship between nutritional 
knowledge and fruit and vegetable consumption in health students at the Muhammadiyah 
University of East Kalimantan. 

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge about nutrition and 
consumption of fruits and vegetables students of health faculty of universitas 
muhammadiyah kalimantan timur 

Keywords: Knowledge of nutrition, consumption, fruit and vegetables, students 
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MOTTO 

Barang siapa yang menempuh jalan untuk mendapatkan 

ilmu, Allah memudahkan baginya jalan menuju surga 

(HR. Muslim) 
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