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Hubungan Sikap Ibu tentang Gizi Anak dengan Kejadian Stunting: Literature
Review

Delvia Ariani Rukmana ', Pipit Feriani Wiyoko?, Tri wijayanti3

INTISARI

Latar Belakang: Sikap adalah evaluasi umum yang dibuat manusia terhadap dirinya
sendiri, orang lain, obyek atau isue. (Petty, Cocopio, 1986 dalam Azwar, 2008). Gizi yang
kurang banyak menimpa balita sehingga golongan ini disebut golongan rawan. Stunting
merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi dibawah lima tahun) akibat dari
kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk usianya.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Sikap Ibu terhadap
Gizi Anak dengan kejadian Stunting.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode literature review yang berfokus pada hasil
penulisan yang berkaitan dengan tabel atau topik penulisan. Data yang digunakan terdiri
dari 5 jurnal nasional dan 10 jurnal internasional.

Hasil: Berdasarkan hasil jurnal yang dikumpulkan dan dianalisa penulis, terdapat
hubungan bermakna antara Sikap Ibu tentang Gizi Anak dengan kejadian Stunting.
Kesimpulan: Terdapat hubungan bermakna antara Sikap Ibu tentang Gizi Anak dengan
Stunting, dimana sikap ibu tentang gizi anak dengan kejadian stunting memiliki hubungan
karena sikap gizi ibu merupakan hasil dari perilaku yang didasarkan oleh pengethuan.

Kata Kunci: Sikap Ibu, Gizi Anak, Stunting.
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The Relationship Mother’s Attitudes about Child Nutrition with Stunting Incidence:
Literature Review

Delvia Ariani Rukmana ', Pipit Feriani Wiyoko 2, Tri Wijayanti 3
ABSTRACT

Background: Attitude is a general evaluation that humans make of themselves, other
people, objects or issue. Lack of nutrition afflicts toddlers so that this group is called the
vulnerable group. Stunting is a condition of failure to thrive in children under five years old
(infants under five years) as a result of chronic malnutrition so that children are too short
for their age.

Objective: This study aims to determine the relationship between Mother’s Afttitude
fowards Child Nutrition and the Incidence of Stunting.

Methods: This study uses a literature review method that focuses on the result of writing
related to tables or writing topics. The dta used consists of 5 national journals and 10
international journals.

Results: Based on the results of the journals collected and analyzed by the authors,
there is a significant relationship between Mother’s Attitudes about Child Nutrition and the
Incidence of Stunting.

Conclusion: There is a significant relationship between the mother’s attitude about child
nutrition and stunting, where the mother’s attitude about child nutrition and the incidence
of stunting has a relationship because the mother’s nutritional attitude is the result of
behavior based on knowledge.

Keywords: Mother’s Attitude, Child Nutrition, Stunting.
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