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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian faktor risiko terjadinya efek samping 

mielosupresi pada pasien kanker payudara yang mendapatkan 

kemoterapi di RSUD Abdul Wahab Sjahranie Samarinda, disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Gambaran terjadinya mielosupresi pada pasien kanker payudara 

yang mendapatkan kemoterapi menunjukan kejadian mielosupresi 

anemia sebanyak 194 pasien, mielosupresi leukopenia sebanyak 

19 pasien, mielosupresi trombositpenia sebanyak 2 pasien dan 

mielosupresi neutropenia sebanyak 7 pasien dengan masing – 

masing derajat keparahan mielosupresi adalah mielosupresi 

anemia derajat 1 sebanyak 179 pasien, derajat 2 sebanyak 12 

pasien dan derajat 3 sebanyak 3 pasien; mielosupresi leukopenia 

derajat 1 sebanyak 12 pasien, derajat 2 sebanyak 4 pasien dan 

derajat 3 sebanyak 3 pasien; mielosupresi trombositpenia derajat 1 

sebanyak 1 pasien dan derajat 3 sebanyak 1 pasien; mielosupresi 

neutropenia derajat 1 sebanyak 2 pasien, derajat 2 sebanyak 3 

pasien dan derajat 3 sebanyak 2 pasien.  

2. Faktor risiko terjadinya efek samping mielosupresi pada pasien 

kanker payudara yang mendapatkan kemoterapi menunjukan 

bahwa usia merupakan faktor risiko penyebab terjadinya 

mielosupresi anemia dengan nilai p value 0,003 dan OR 74,525.  
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, berikut beberapa saran yang dapat 

peneliti berikan: 

1. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat menjadi 

referensi 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang 

memperdalam analisis kelainan hematologi dengan jumlah sampel 

skala besar.  


