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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Klien yang Mengalami Penyakit Jantung Koroner
di Wilayah Kerja PUSKESMAS Harapan Baru Samarinda

Putri Marinda Ravira®, Taharuddin?, Hidayat Rahman Faried®
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

INTISARI

Latar Belakang: Penyakit arteri koroner (PJK) merupakan suatu kondisi di mana jantung tidak
berfungsi dan mengganggu kemampuan jantung untuk memompa darah sistemik dan oksigen.
Gangguan sirkulasi oksigen dan darah dapat disebabkan oleh melemahnya miokardium, celah antara
atrium kiri dan kanan, yang mencampur darah bersih dan darah kotor.Salah satu terapi yang dapat
diberikan pada klien penyakit jantung koroner yaitu teknik relaksasi dengan nafas dalam.

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah mampu memberikan asuhan keperawatan pada pasien
yang mengalami penyakit jantung koroner di wilayah kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda.
Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam studi kasus ini adalah penelitian kualitatif
deskriptif. Satu klien dengan diagnosa medis Jantung Koroner. Data pada klien diperoleh dari hasil
wawancara dan obeservasi.

Hasil: Sebuah penelitian yang dilakukan pada Tn.S selama 3 hari ditemukan bahwa pada hari ketiga
dengan diagnosa nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis, teratasi pada tanggal 23
Maret 2022 dimana nyeri Klien berkurang. Di hari pertama tanggal 21 Maret 2022 pukul 10.00
WITA hasil tes skala nyeri klien berada pada angka 5 dan dihari ketiga pada tanggal 23 Maret 2022
pukul 09.00 WITA hasil pemeriksaan skala nyeri klien berada pada angka 2.

Kesimpulan: Dari kasus tersebut masalah keperawatan Tn. S dapat diselesaikan.. Saran yang dapat
diberikan keluarga dapat membantu penyembuhan klien.

Kata kunci: Penyakit Jantung Koroner, teknik relaksasi nafas dalam.
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Case Study of Nursing Care on Clients with Coronary Heart Disease in The Work Area of
Harapan New Health Center Samarinda

Putri Marinda Ravira!, Taharuddin?, Hidayat Rahman Faried®
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

ABSTRACT

Research background: Coronary artery disease (CHD) is a condition in which the heart does not
function properly and interferes with the heart's ability to pump systemic blood and oxygen.
Impaired circulation of oxygen and blood can be caused by weakening of the myocardium, the gap
between the left and right atria, which mixes clean and dirty blood. One of the therapies that can be
given to clients with coronary heart disease is by means of deep breathing relaxation techniques.
Research Objectives: The purpose of this study is to be able to provide nursing care to clients who
experience coronary heart disease in the work area of Harapan Baru Health Center Samarinda.
Methods: The research method used in this case study is descriptive qualitative research. In 1 client
with a medical diagnosis of Coronary Heart. Data on clients obtained from interviews and
observations.

Results: From a study conducted fro 3 days on Mr.S, it was found that on the third day with a
diagnosic of acute pain associated with physiological injury agents , it was resolved on March 23,
2022 at 10.00 WITA the results of the clients’s pain scale examination were at number 5 and on the
third day on March 23, 2022 at 09.00 WITA the results of the examination of the client’s pain scale
were at number 2.

Conclusion: From the case of Mr. S nursing problems can be resolved according to what has been
determined. Suggestions that can be given by the family can be a aupport in healing for the client.

Keywords: Coronary Heart Disease, deep breathing relaxation techniques.
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