
STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK S YANG 

MENGALAMI INFEKSI SALURAN PERNAFASAN AKUT 

( ISPA ) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

HARAPAN BARU SAMARINDA 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

DIAJUKAN OLEH : 

MELISA PUTRI RAMADHANIATI  

1911102416106 

 

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022 

 



 

i 
 

 Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Anak S yang Mengalami Infeksi 

Saluran Pernafasan Akut ( ISPA ) di Wilayah Kerja PUSKESMAS  

Harapan Baru Samarinda 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 

 

Diajukan Oleh : 

Melisa Putri Ramadhaniati  

1911102416106 

 

Program Studi D III Keperawatan 

Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

2022 

 



 

ii 
 

MOTTO  

"At ta'alumu fishogiri kannaqsyi alal hajari."  

(Belajar di waktu muda bagaikan mengukir di atas batu.) 

-Hasan Al-Bashri- 
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INTISARI 

Latar Belakang : ISPA masih menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas penyakit 

menular di dunia. Angka mortalitas ISPA mencapai 4,25 Juta setiap tahuan di dunia. Berdasarkan 

data dari World Health Organization (WHO) tahun 2019 penyakit infeksi saluran pernapasan 

bawah menurunkan usia harapan hidup sebesar 2,09 tahun pada penderitanya. (WHO, 2019) 

Kelompok yang paling beresiko adalah balita. Sekitar 20 - 40 % pasien di rumah sakit dikalangan 

anak-anak karena ISPA dengan sekitar 1,6 Juta kematian karena pneumonia sendiri pada anak 

balita per tahun.  

Tujuan :Tujuan penelitian ini untuk membantu meningkatkan bersihan jalan nafas dan 

mengencerkan sekeret yang klien rasakan dengan menggunakan cara terapi inhalasi uap minyak 

kayu putih. 

Metode : Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif yang merupakan suatu bentuk 

jenis penelitian studi kasus dalam melaksanakan asuhan keperawatan dalam suatu masalah 

keperawatan.  

Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada anak ISPA selama 3 hari terdapat peningkatan 

dengan kondisi klien tidak ada lagi sekret dan tidak ada lagi suara tambahan mengi 

Kesimpulan : Anak merupakan golongan usia yang lebih rentan terkena penyakit, karena memiliki 

sistem kekebalan tubuh yang tidak sama dengan orang dewasa atau belum matang. Alternatif yang 

bisa digunakan untuk mengatasi ISPA pada anak adalah inhalasi uap minyak kayu putih yang 

sangat bermanfaat untuk memulihkan saluran pernapsan. Dengan cara dihirup dalam bentuk uap ke 

dalam saluran pernapasanyang dilakukan dengan bahan dan cara yang sederhana serta dapat 

dilakukan dalam lingkungan keluarga. 

Kata Kunci : ISPA Anak 
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ABSTRACT 

 

Background: ARI is still the main cause of infectious disease morbidity and mortality in the world. 

The mortality rate for ARI reaches 4.25 million every year in the world. Based on data from the 

World Health Organization (WHO) in 2019, lower respiratory tract infections reduced the life 

expectancy of patients by 2.09 years. (WHO, 2019) The group most at risk is toddlers. Around 20-

40% of patients in hospitals are children due to ARI with around 1.6 million deaths due to 

pneumonia alone in children under five per year. 

 

Objective: The purpose of this study was to help improve airway clearance and dilute the client's 

perceived secretions by using eucalyptus oil vapor inhalation therapy. 

 

Methods: This research method uses a descriptive method which is a type of case study research 

in carrying out nursing care on a nursing problem..(Nursalam, 2016). 

 

Results: After nursing care for children with ARI for 3 days there was an improvement with the 

client's condition no more secretions and no additional wheezing. 

 

Conclusion: Children are an age group that is more susceptible to disease, because they have an 

immune system that is not the same as adults or is immature. An alternative that can be used to 

treat ARI in children is the inhalation of eucalyptus oil vapor which is very beneficial for 

respiratory properties. By inhalation in the form of steam into the respiratory tract which is done 

with simple ingredients and methods and can be done in a family environment. 

 

Keywords : Acute respiratory infections children 
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