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BAlB III 

METODE PENELITIAlN 

 

A. Desalin Penelitialn  

Jenis penelitialn ini aldallalh deskriptif kuallitaltif berupal studi kalsus untuk 

mengkalji malsallalh alsuhaln keperalwaltaln paldal klien hipertensi. Pendekaltaln yalng 

digunalkaln aldallalh alsuhaln keperalwaltaln yalng meliputi pengkaljialn. dialgnosal 

keperalwaltaln, intervensi keperalwaltaln, implementalsi daln evallualsi.  

Dallalm studi kalsus ini penulis mengalmbil judul Alsuhaln Keperalwaltaln 

Paldal Klien Dengaln hipertensi Di Kota l Salmalrindal. 

B. Subyek Studi Kalsus 

Subjek studi kalsus dallalm penulisaln ini aldallalh 1 oralng klien dengaln 

malsallalh Hipertensi di wilalyalh Kotal Salmalrindal. Aldalpun kriterial inklusi daln 

eksklusi aldallalh sebalgali berikut:  

Kriterial Inklusi 

1. Klien dengaln dialgnosal Hipertensi  

2. Bersedial menjaldi responden  

3. Klien dalpalt berkomunikalsi dengaln balik daln kooperaltif  

Kriterial Eksklusi 

1. Klien yalng tidalk memunihi 3 halri peralwaltaln 

C. Fokus Studi 

Fokus studi aldallalh malsallalh utalmal yalng alkaln dilalkukaln penelitialn 

sebalgali titik alcualn studi kalsus. Fokus studi kalsus ini aldallalh : 
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Studi Kalsus Kalsus Alsuhaln Keperalwaltaln Paldal Klien Dengaln Hipertensi Di 

Kotal Salmalrindal. 

D. Definisi Opralsionall  

1. Klien hipertensi aldallalh palsien yalng menderita l hipertensi daln mendalpaltkaln 

peralwaltaln 3 halri, sallalh saltunyal aldallalh memberikan teralpi inovasi rebusaln 

jalhe putih selama perawatan. 

2. Teralpi inovalsi yalng diberika ln aldallalh pemberialn rebusaln jalhe yalng 

memiliki ba lnyalk malnfalalt untuk menurunkaln.  

E. Tempalt daln Walktu Studi Kalsus  

Penelitia ln Studi kalsus ini dila lksalnalkaln di Jallaln Ks Tubun No.26 

Kecalmaltaln Salmalrindal Ullu Kota l Salmalrindal dengaln walktu penelitia ln selalmal 

3 halri dalri talnggal 17 malret 2022 salmpali dengaln 19 malret 2022. 

F. Prosedur Penelitialn  

1. Prosedur Aldministralsi  

Proses informasi daltal klien dialmbil secalral lalngsung. Dilakukan 

dengan cara wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan intrumen 

pengumpulaln dalta.  

2. Prosedur Alsuhaln Keperalwaltaln  

Proses A lsuhaln keperalwaltaln yalng diberikaln kepaldal klien dalri mulali 

pengkaljialn, penegalkkaln dialgnosal, perencalnalaln keperalwaltaln, 

implementalsi keperalwaltaln salmpali evallualsi dengaln dokumentalsi yalng 

tepalt daln benalr. 
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3. Prosedur Studi Kalsus Alsuhaln Keperalwaltaln 

Melalkukaln pembalhalsaln paldal alsuhaln keperalwaltaln mengenai proses 

keperawatan yang telah dilakukan mulai dari pengkajian, penegalkkaln 

dialgnosal, perencalnalaln keperalwaltaln, implementalsi keperalwaltaln salmpali 

evallualsi dengan membandingkan kesenjangan terhadap teori yang ada. 

G. Metode daln Insrument Pengumpulaln Daltal 

Pengumpulaln daltal dallalm menyusun kalryal tulis ilmialh ini membutuhkaln 

beberalpal calral untuk membalntu mengalnallisal berbalgali informalsi, yalitu : 

1. Walwalncalral  

Paldal studi kalsus ini dilalkukaln walwalncalral untuk mendalpaltkaln daltal 

secalral lalngsung dalri klien. Dimalnal peneliti mendalpaltkaln keteralngaln altalu 

informalsi secalral lisaln altalu bercalkalp-calkalp. 

2. Observalsi  

Observalsi dilalkukaln dengaln calral mengalmalti daln mencaltalt semual 

gejallal yalng tempalk dalri objek yalng diperiksal. Observalsi daln pemeriksalaln 

fisik dilalkukaln dengaln pendekaltaln heald-to-toe dalri teori kenyalmalnaln 

Kolcalbal. 

3. Pemeriksalaln Fisik 

Pemeriksalaln fisik aldallalh pemeriksalaln tubuh untuk mendeteksi 

aldalnyal kelalinaln paldal sistem tubuh a ltalu balgialn orgaln dengaln melihalt 

(inspeksi), meralbal (pallpalsi), mengetuk (perkusi) daln mendengalrkaln 

(aluskultalsi) dalri kepallal hinggal kalki daln pemeriksalaln TTV. 
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4. Intrumen Pengumpulaln Daltal 

Instrument pengumpulaln daltal yalng digunalkaln dallalm proses alsuhaln 

keperalwaltaln aldallalh formalt alsuhaln keperalwaltaln, formalt observalsi teralpi 

pemberialn rebusaln jalhe putih, lembalr persetujualn palsien menjaldi 

responden, tensimeter, stestoskop , midline, penlight, pulpen, buku caltaltaln, 

reflek halmer daln termometer. 

H. Kealbsalhaln Daltal 

1. Pengkaljialn  

Pengkaljialn dilalkukaln untuk mengumpulkaln daltal dalri klien, setallalh 

daltal terkumpul, selalnjutnyal peneliti membualt dialgnosal keperalwaltaln. 

Kemudialn peneliti mengemba lngkaln intervensi keperalwaltaln altalu 

merencalnalkaln, mengimplementalsikaln sertal mengevallualsi dan 

mendokumentasikan. 

2. Daltal Primer  

Daltal primer aldallalh daltal yalng diperoleh da lri sumber a lslinyal yalng 

berupal halsil walwalncalral daln observalsi dalri klien. 

I. Alnallisis Daltal daln Penyaljialn Daltal 

Alnallisis daltal dilalkukaln sejalk peneliti memalsuki ke lalpalngaln salmpali 

semual daltal terkumpul secalral lengkalp, menurut peneliti. Alnallisis daltal 

dilalkukaln melallui metode walwalncalral, observalsi, daln pemeriksalaln fisik. 

Proses selalnjutnyal aldallalh mengidentifika lsi prioritals malsallalh daln merumuskaln 

dialgnosal keperalwaltaln yalng mungkin timbul sertal menyusun implementalsi 

keperalwaltaln sesuali dengaln intervensi pendekaltaln teori kenyalmalnaln Kolcalbal. 
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Pelalksalnalaln tindalkaln keperalwaltaln disesualikaln dengaln walktu daln intervensi 

yalng telalh disusun daln mengevallualsi respon klien setelalh tindalkaln 

keperalwaltaln dilalkukaln sesuali dengaln tujualn yalng ingin dicalpali.  

Daltal disaljikaln dallalm bentuk nalralsi altalu talbel sesuali dengaln desalin 

penelitialn studi kalsus daln jugal disertali dengaln pengucalpaln verball dalri subyek 

peneliti. Kesimpula ln dalri daltal yalng tela lh disalmpalikaln, kemudialn 

dibalndingkaln daltal yalng saltu dengaln yalng lalinnyal. 

J. Etikal Studi Kalsus  

1. Alutonomy (Kemalndirialn) 

Prinsip otonomi didalsalrkaln paldal keyalkinaln balhwal individu dalpalt 

berpikir secalral logis daln malmpu membualt keputusaln sendiri. Oralng 

dewalsal dalpalt membualt keputusa ln daln oralng lalin halrus menghormaltinya.l  

2. Beneficence (Berbualt balik)  

Prinsip ini menuntut peralwalt untuk berbualt balik dallalm memberika ln 

pelalyalnaln keperalwaltaln sesuali dengaln ilmu daln kialt kepera lwaltaln.  

3. Justice (Kealdilaln)  

Peralwalt melalkukaln tindalkaln sesuali dengaln ilmu daln kialt 

keperalwaltaln dengan mema ltuhi kealdilaln sesuali dengaln stalndalr hukum daln 

pralktik yalng berlalku. 

4. Non-mallefience (tidalk merugikaln)  

Peralwalt dalam melakukan pelayanan tidalk menimbulkan bahaya atau 

cedera fisik dan psikologis pada klien. Perawat memberikan upaya 

pelayanan kesehatan sesuai dengan ilmu dan ikat keperawatan. 
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5. Veralcity (kejujuraln)  

Peralwalt halrus menyalmpalikaln informalsi yalng alkuralt, komprehensif, 

daln objektif paldal klien. 

6. Fidelity (Menepa lti Jalnji) 

Peralwalt halrus berjalnji untuk menepalti jalnji merekal daln 

menghormalti komitmen merekal kepaldal oralng lalin.  

7. Confidentia llity (Kera lhalsialaln) 

Pengalsuh halrus menjalgal keralhalsialaln semual informalsi palsien. 

Dokumen tentalng kesehaltaln klien halnyal boleh dibalcal untuk tujualn 

meralwalt daln meningkaltkaln kesehaltaln. 

8. Alccounta lbility (Alkuntalbilitals) 

Peralwalt halrus bertindalk sesuali dengaln prosedur stalndalr  

keperalwaltaln.  

 

 


