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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Berdalsalrkaln studi kalsus alsuhaln keperalwaltal paldal klien dengaln hipertensi 

yalng dimulali talnggall 17 Malret 2022 salmpali dengaln 19 Malret 2022 dalri talhalp 

pengkaljialn hinggal evallualsi, malkal dalpalt menalrik kesimpulaln daln salraln sebalgali 

berikut :  

A. Kesimpulaln 

1. Pengkaljialn  

Halsil pengkaljialn kalsus menunjuka ln aldalnyal talndal daln gejallal salkit 

kepallal, nyeri diba lgialn kepallal balgialn belalkalng seperti tertusuk – tusuk, 

tengkuk tera lsal beralt, skallal nyeri 6, walktu hilalng timbul, klien na lmpalk 

gelisalh, kesulita ln dallalm tidur, klien menga ltalkaln meralsal lelalh salalt 

beralktivita ls daln kekualtaln ekstimitals kalki kalnaln daln kiri 4. 

2. Dialgnosal keperalwaltaln 

Dialgnosal keperalwaltaln klien aldal 4 sebalgali berikut : 

a. Risiko perfusi serebrall tidalk efektif ditalndali dengaln hipertensi ditalndali 

dengaln tekalnaln dalralh melebihi baltals normall 

b. Nyeri alkut berhubungaln dengaln algen pencederal fisiologis ditalndali 

dengaln klien mengeluh nyeri, klien nalmpalk meringis, gelisalh daln 

kesulitaln tidur.  

c. Intoleralnsi alktivitals berhubungaln dengaln kelemalhaln teraltalsi ditalndali 

dengaln keluhaln lelalh, ekstrimitals kekualtaln otot kalki kalnaln daln kiri 4. 
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d. Galnggualn polal tidur berhubungaln dengaln kuralng kontrol tidur ditalndali 

dengaln klien kesulitaln tidur  

3. Intervensi kepera lwaltaln  

Intervensi kepera lwaltaln sesuali dengaln teori terda lhulu yalng sudalh 

ditetalpkaln dallalm buku Sta lndalr Intervensi Kepera lwaltaln Indonesial (SIKI) 

daln pemberia ln rebusaln jalhe putih. Aldalpun intervensi ya lng dilalkukaln yalitu 

pemalntalualn talndal – talndal vitall, malnaljemen nyeri, ma lnaljemen energi, 

dukungaln tidur da ln pemberia ln rebusaln jalhe putih untuk menurunka ln 

tekalnaln dalralh. 

4. Implementa lsi keperalwaltaln 

Implementa lsi kepera lwaltaln dilalkukaln berdalsalrkaln perencalnalaln 

dialgnosal keperalwaltaln yalng telalh bualt seperti mengka lji talndal-talndal vitall 

seperti mengukur teka lnaln dalralh, naldi, suhu tubuh, perna lpalsaln, mengkalji 

nyeri, memonitor kelela lhaln fisik daln emosionla l, memonitor pola l jalm tidur, 

kalji pola l tidur, identifika lsi penyebalb galnggualn tidur da ln memberika ln 

terepi inova lsi berupal pemberia ln rebusaln jalhe putih untuk menurunka ln 

tekalnaln dalralh yalng tinggi. 

5. Evallualsi Keperalwaltaln 

Evallualsi yalng dilalkukaln selalmal 3 halri peralwaltaln paldal talnggall 17 

salmpali 19 Malret 2022 dibualt dallalm bentuk SOAlP. Halsil evallualsi yalng 

dilalkukaln dengaln keempa lt dialgnosal menunjukkaln balhwal malsallalh yalng 

diallalmi klien tera ltalsi sebalgialn.  
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B. Salraln  

1. Balgi Peneliti / Ma lhalsiswal 

Dihalralpkaln peneliti sela lnjutnyal dalpalt mengualsali konsep teoritis 

hipertensi. Sela lin itu, peneliti perlu mela lkukaln pengkaljialn yalng tepalt daln 

alkuralt algalr alsuhaln dalpalt terca lpali sesua li dengaln malsallalh yalng 

teridentifika lsi paldal palsien. 

2. Balgi Instalnsi 

Diharapkan penelitian ini akan memberikan masukan dalam 

pengembangan rencana perawatan yang dilaksanakan 

3. Balgi Palsien daln Kelualrgal 

Dihalralpkaln algalr palsien untuk mengikuti saran yang diverikan, 

menerapkan gaya hidup sehat dan rutin untuk mengukur teka lnaln dalralh. 

Peraln kelualrgal salngalt penting untuk memotiva lsi palsien untuk menera lpkaln 

polal hidup sehalt. 

 


