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Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Klien dengan Hipertensi di Kota Samarinda

Khofifah Eka Wahyuni!, Andri Praja Satria®

INTISARI

Latar Belakang : Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan darah seseorang mencapai 140
mmHg (sistolik) dan/atau 90 mmHg (diastolik). Hasil Riset Kesehatan (Riskesdes) tahun 2018 di
Indonesia Provinsi Kalimantan Timur memasuki urutan ke 3 menunjukan prevalensi 39,3% dan
sekitar 10.932 ribu orang yang menderita penyakit hipertensi.

Tujuan : Penilitian ini bertujuan untuk menegtahui efektifitas terapi inovasi rebusan jahe putih pada
klien dengan hipertensi selama 3 hari

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif berupa studi kasus untuk
mendalami asuhan keperawatan klien hipertensi. Metode yang digunakan adalah asuhan
keperawatan termasuk prngkajian. diagnosis keperawatan, perencanaan atau intervensi
keperawatan, implementasi atau implementasi, dan evaluasi.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti menunjukkan setelah dilakukannya
tindakan inovasi pemberian rebusan jahe putih selama 3 hari, didapatkan bahwa tekanan darah pada
klien mengalami penurunan.

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa dari tindakan keperawatan yang dilakukan oleh peneliti
pada klien dengan hipertensi menggunkan tindakan inovasi pemberian rebusan jahe putih sangat
membantu untuk menurunkan tekanan darah pada klien.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan. Hipertensi, Rebusan Jahe Putih

! Mahasiswa Program Studi Diploma 11l Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur
2 Dosen Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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Case Study of Nursing Care for Clients with Hypertension in Samarinda City

Khofifah Eka Wahyuni
!, Andri Praja Satria?

ABSTRACT

Research Bacground : Hypertension is a condition in which a person's blood pressure reaches 140
mmHg (systolic) and/or 90 mmHg (diastolic). The results of Health Research (Riskesdes) in 2018 in
Indonesia, East Kalimantan Province entered the 3rd order showing a prevalence of 39.3% and
about 10,932 thousand people suffering from hypertension.

Research Objectives : This study aims to determine the effectiveness of innovative white ginger
decoction therapy in clients with hypertension for 3 days.

Methods: This research is a qualitative descriptive study in the form of a case study to explore
nursing care for hypertensive clients. The method used is nursing care including assessment. nursing
diagnosis, planning or nursing intervention, implementation or implementation, and evaluation.

Results: Based on the results of research conducted by researchers, it was found that after the
innovative action of giving white ginger stew for 3 days, it was found that the client's blood pressure
decreased.

Conclusion : It can be concluded that from the nursing actions carried out by researchers on clients

with hypertension using the innovative action of giving white ginger decoction is very helpful for
lowering blood pressure in clients.

Keywords : Nursing care. Hypertension, White Ginger Decoction

! Student of DIII Nursing Study Program Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Lecturere of Nursing at Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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