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INTISARI 

Antioksidan adalah senyawa yang dapat menyumbangkan satu atau lebih elektron kepada 
radikal bebas, kemudian mengubahnya menjadi senyawa yang lebih stabil. Daun sungkai 
(Peronema canescens Jack) dikenal masyarakat luas dapat membantu mengobati 
berbagai penyakit karena senyawa yang mengandung antioksidan. Tujuan penelitian ini 
adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan pada ekstrak etanol daun sungkai 
(Peronema canescens Jack) dan menentukan kadar toksisitas pada ekstrak etanol daun 
sungkai (Peronema canescens Jack). Uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode 
FRAP dan uji toksisitas dilakukan dengan melihat morbilitas dari tikus. Hasil penelitian ini 
adalah didapatkan pada uji toksisitas termasuk kriteria praktis tidak toksik dan uji 
antioksidan didapatkan konsentrasi sebesar 132.429 (µM/g Sampel). 
 
Kata Kunci: Uji Antioksidan, Uji Toksisitas, Antioksidan, Daun Sungkai, tikus, metode 
FRAP. 
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 e-mail: adindashefira@gmail.com 

 
ABSTRACT 

Antioxidants are compounds that can donate one or more electrons to free radicals, then 
turn them into more stable compounds. Sungkai leaves (Peronema canescens Jack) are 
widely known to the public as being able to help treat various diseases because of 
compounds that contain antioxidants. The purpose of this study was to determine the 
antioxidant activity of the ethanol extract of Sungkai leaf (Peronema canescens Jack) and 
to determine the level of toxicity in the ethanol extract of Sungkai leaf (Peronema 
canescens Jack). The antioxidant activity test was carried out by the FRAP method and 
the toxicity test was carried out by looking at the morbidity of the rats. The results of this 
study were obtained in the toxicity test including the criteria for practically non-toxic and the 
antioxidant test obtained a concentration of 132.429 (µM/g Sample). 
 
Keywords: Antioxidant Test, Toxicity Test Antioxidant, Sungkai Leaf, mice, FRAP method. 
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MOTTO 

 

“Amalan yang lebih dicintai Allah adalah amalan yang terus menerus 

dilakukan walaupun sedikit” 

Nabi Muhammad SAW 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, dan 

sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

Q.S Al-Insyirah ayat 5-6 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

Q.S Al-Baqarah ayat 286 

 

“Belive in Your Self, because negativity is not exist is only a positivity” 

Mark – NCT 

 

“Orang bijak belajar ketika mereka bisa. Orang bodoh belajar ketika 

mereka harus” 

Arthur Wellesley 
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DAFTAR SINGKATAN 

FRAP: Ferric Reducing Antioxidant Power 

TPTZ: 2,4,6-Tripiridil-triazin 

UV-Vis: Ultra Violet Visible 

LD50: Lethal Doses 50 

nm: Nano meter 

ROS: Reactive Oxygen Species 

RNS: Reactive Nitrogen Species 

Mg: Miligram 

Ml: mili gram 

SD: Standar Deviasi 

DPPH: 1,1-DIfenil-2-pikrilhidrazil 

SET: Single Elctron Transfer 

HAT: Hydrogen Atom Transfer 

TAC: Total Antioxidant Capacity 

SD: Standar Deviasi 

CV: Corelation of Variation 

Kg/BB: kilogram berat badan 
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