
 

 

EVALUASI POLA PENGOBATAN CORONAVIRUS DISEASE 2019 (COVID-19) 

PADA IBU HAMIL DI RUMAH SAKIT KOTA SAMARINDA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

RANI NUR AFIFAH 

1811102415113 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022 



 

i 
 

Evaluasi Pola Pengobatan Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

pada Ibu Hamil di Rumah Sakit Kota Samarinda 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai persyaratan untuk  

memperoleh gelar Sarjana Farmasi 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Rani Nur Afifah 

1811102415113 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS FARMASI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022 



 

ii 
 

  



 

iii 
 

 

 

 

 



 

iv 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

v 
 

 
Evaluasi Pola Pengobatan Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

pada Ibu Hamil di Rumah Sakit Kota Samarinda 
 

Rani Nur Afifah1, Muthia Dewi Marthilia Alim2 

Program Studi Farmasi, Fakultas Farmasi, Universitas Muhammadiyah Kalimantan 
Timur, Jalan Juanda No. 15, Samarinda, Indonesia 

Email: raniafifah29@gmail.com 
 

INTISARI 
 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ialah suatu masalah berupa penyakit diakibatkan 
adanya virus Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus 2 (SARS-Cov-2). 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola pengobatan COVID-19 pada ibu hamil di 
rumah sakit dan kesesuaiannya dengan pedoman Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi 
Indonesia (POGI). Metode dalam penelitian ini menggunakan cross-sectional dengan 
cara retrospektif, yaitu melihat data berdasarkan rekam medis pasien ibu hamil yang 
terdiagnosis  Covid-19 di rumah sakit Kota Samarinda periode Maret 2020-Desember 
2021. Analisis data pola pengobatan dalam bentuk persentase menggunakan Microsoft 
Excel. Sebanyak 82 sampel pasien menunjukkan penggunaan kortikosteroid sebanyak 
10%, terapi antiviral 5%, dan antibiotik 85%.  Secara umum pola pengobatan seluruh 
pasien COVID-19 pada ibu hamil (82 orang) rawat inap di RS Samarinda pada bulan 
Maret 2020–Desember 2021 telah sesuai dengan pedoman yang digunakan yaitu 
Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi Indonesia (POGI) tentang pengobatan virus 
COVID-19 pada ibu hamil tahun 2020 dan sesuai dengan standar Kementerian 
Kesehatan RI. 
  
Kata Kunci: COVID-19, Ibu Hamil, Pola Pengobatan 
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ABSTRACT 
 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is a problem in the form of a disease caused by 
the Severe Acute Respiratory Syndrome Corona Virus 2 (SARS-Cov-2). This study aims 
to determine the pattern of treatment for COVID-19 in pregnant women in hospitals and 
its compliance with the guidelines of the Indonesian Obstetrics and Gynecology 
Association (POGI). The method of this study used a cross-sectional approach 
retrospectively, namely looking at data based on medical records of pregnant women 
diagnosed with Covid-19 at a hospital in Samarinda City for March 2020-December 2021. 
Analysis of treatment pattern data in percentage form used Microsoft Excel. 82 samples 
of patients showed the use of corticosteroid at 10%, antiviral therapy at 5%, and 
antibiotics at 85%. In general, the treatment pattern of all COVID-19 patients in pregnant 
women (82 people) hospitalized at Samarinda Hospital from March 2020–December 
2021 following the guidelines used, namely the Indonesian Obstetrics and Gynecology 
Association (POGI) regarding the treatment of the COVID-19 virus in pregnant women in 
2020 and by following the standards of the Indonesian Ministry of Health. 
  
Keywords: COVID-19, Pregnant Women, Treatment Pattern 
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MOTTO 

 

Sesulit apa pun tantangan yang dihadapi, selalu ada jalan keluar untuk 

meraih kemenangan. 

“Never regret a day in your life. Good days bring you happiness and bad 

days give you experience.” (Jangan pernah menyesali sehari dalam 

hidupmu. Hari-hari baik memberimu kebahagiaan dan hari-hari buruk 

memberimu pengalaman) -unknown 

 

ق    وَمَن   تّـَ علَ    اٰللَّ   يّـَ ن    لَّه    يَج  ه    م  ر  رًاي   امَ  س   

“Dan barangsiapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Allah menjadikan 

baginya kemudahan dalam urusannya.” (Q.S At-Talaq: 4) 
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