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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, dan
sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan”
Q.S Al-Insyirah ayat 5-6

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”
Q.S Al-Bagarah ayat 286

“Allah tidak akan memberi kesedihan pada hambanya kecuali untuk
membahagiakannya dan Allah tak akan menguji hambanya kecuali karena
Allah mencintainya”

-Hijrah pena-



Gambaran Penggunaan Obat Tradisional pada Pasien Diabetes Mellitus di
PUSKESMAS Juanda Samarinda

Alfira Naida Prahesti!, Rizki Nur azmi?
Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Farmasi, Univesitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur
Email: Alfiranaida2600@gmail.com

INTISARI

Diabetes mellitus adalah gangguan metabolisme heterogen yang ditandai dengan
adanya hiperglikemia akibat gangguan sekresi insulin, gangguan kerja insulin atau
keduanya. WHO melaporkan bahwa Indonesia menduduki peringkat ke-4 terbesar di
dunia dalam hal jumlah penderita Diabetes mellitus. Tanaman tradisional yang digunakan
untuk terapi Diabetes mellitus adalah kumis kucing, kunyit, pegagan, mengkudu.Tujuan
penelitian ini mempunyai kegunaan, yaitu sebagai bahan kajian dalam bidang ilmu
kesehatan terutama farmasi tentang bagaimana mengetahui gambaran penggunaan obat
tradisional pada masyarakat Diabetes mellitus di tahun 2022. Penelitian ini termasuk
penelitian deskriptif. Penelitian menggunakan pengumpulan data berupa kuesioner.
Desain penelitian ini menggunakan cross sectional. Responden yang terlibat dalam
penelitian ini adalah sebanyak 40 responden yang termasuk kedalam kriteria inklusi.

Kata kunci :Diabetes mellitus, tanaman tradisional, pengobatan
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Overview of the Use of Traditional Medicines in Diabetes Mellitus Patients in
Juanda PUSKESMAS Samarinda

Alfira Naida Prahesti?, Rizki Nur azmi?
School of Pharmacy's Bachelor Programs, Departement of Pharmaceutical,
University of Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email: Alfiranaida2600@gmail.com

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a heterogeneous metabolic disorder characterized by hyperglycemia
due to impaired insulin secretion, impaired insulin action or both. WHO reports that
Indonesia is ranked the 4th largest in the world in terms of the number of people with
Diabetes mellitus. The traditional plants used for the treatment of Diabetes mellitus are
cat's whiskers, turmeric, gotu kola, noni. this includes descriptive research. The study
used data collection in the form of a questionnaire. The design of this study was cross
sectional. Respondents involved in this study were 40 respondents who were included in
the inclusion criteria.

Keywords : Diabetes mellitus, traditional plants, treatment
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