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MOTTO

"Sesungguhnya rab ya rabb ya allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum
hingga mereka merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.” (Q.S. Ar

Rad : 11)
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Asuhan Keperawatan yang Mengalami Diabetes Mellitus

Mohammad Fauzi Pratama?, Taufik Septiawan?, Bachtiar Safrudin3
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Intisari

Latar Belakang : Diabetes adalah penyakit kronis yang serius di mana pankreas tidak
menghasilkan cukup insulin (hormon yang mengontrol gula darah dan glukosa, atau ketika tubuh
tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif). Diabetes menempati urutan ke-7
di dunia (di antara 10 negara dengan prevalensi diabetes tertinggi). 10,3 juta orang.

Tujuan penelitian : Untuk memberikan asuhan keperawatan yang mengalami diabetes mellitus
selama 3 hari perawatan.

Metode : Jenis karya tulis adalah deskriptif dengan desain studi kasus yang berfokus memberikan
asuhan keperawatan berupa terapi spiritual emotional freedom technique untuk klien dengan
diabetes mellitus.

Hasil : Empat diagnosis keperawatan ditemukan: kadar gula darah tidak stabil, nyeri hebat,
integritas kulit/jaringan terganggu, dan kurangnya pengetahuan Setelah intervensi keperawatan,
masalah teratasi tetapi alternatif psikologis, terapi teknik gratis membantu menstabilkan kadar
darah. Itu tetap dalam kisaran normal.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Diabetes Mellitus, Terapi SEFT.
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Care Experienced Nursing Diabetes mellitus

Mohammad Fauzi Pratama
!, Taufik Septiawan?, Bachtiar Safrudin®
Nursing study D3 program at Muhammadiyah University of East Kalimantan
Email : fauzipratamaw24@gmail.com

Abstract

Background Rear : Diabetes is disease serious chronic where pancreas no produce enough
insulin a hormone that controls blood sugar sugar blood and glucose, or when body no could use
the insulin produced by effective . Diabetes occupies 7th in the world ( among 10 countries with
highest diabetes prevalence ). 10 .3 million people.

Destination research : For give care nursing who has diabetes mellitus for 3 days care .

Method : Type creation write is descriptive with design studies focused case give care nursing in
the form of spiritual emotional freedom technique for client with diabetes mellitus.

Result : Four nursing diagnoses found : rate sugar blood no stable, pain great, integrity skin
tissue disturbed, and lack of knowledge After intervention nursing, problem resolved but
alternative psychology, therapy free technique helps stabilize rate blood. It permanent in normal
range.

Keywords : Care nursing , Diabetes Mellitus, SEFT Therapy .
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