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Intervensi Inovasi Relaksasi Autogenik terhadap Kecemasan pada Pasien Chronic Kidney 

Disease (CKD) yang Menjalani Hemodialisa 

 
1Jita Indah Sari, 2Faried Rahman Hidayat 

 

 

INTISARI 

 

 

Pasien CKD memiliki respon psikologis seperti perasaan negatif meliputi depresi, kesal, syok, takut, 

sedih, stres, jenuh, putus asa dan merasa menjadi beban. Usia pasien hemodialisis yang  menjelang 

lanjut usia menyebabkan pasien takut akan masa depannya, masa depan anak-anaknya dan beban 

yang dirasakan keluarganya. Klien hemodialisis dengan gaya hidup dan pembatasan nutrisi serta 

cairan mengakibatkan menurunnya motivasi klien dan keluarganya yang menjadi stresor klien yang 

dapat menyebabkan terjadinya kecemasan. Salah satu cara mengatasi kecemasan adalah dengan 

relaksasi autogenik yaitu sebuah relaksasi yang berupa kalimat pendek atau kata-kata singkat yang 

dapat membuat pikiran tenang, bersumber dari individu itu sendiri. Tujuan dari karya ilmiah ners 

ini adalah melihat pengaruh relaksasi autogenik terhadap kecemasan pasien hemodialisa. Studi yang 

digunakan adalah pendekatan studi kasus dengan kunjungan ke rumag dengan mengukur derajat 

kecemasan menggunakan skala HARS. Setelah dilakukan Tindakan keperawatan relaksasi 

autogenik selama 3 hari didapatkan dari skala kecemasan 28 menjadi 18. Diharapakan relaksasi 

autogenik dapat terus dilakukan pasien hemodialisa untuk menurunkan kecemasan. 
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Autogenic Relaxation Innovation Intervention on Anxiety on Chronic Kidney Disease (CKD)  

Patients with  Hemodialysis 

 
1Jita Indah Sari,2 Faried Rahman Hidayat 

 

 

ABSTRACT 

 

 

CKD patients have psychological responses such as negative feelings including depression, upset, 

shock, fear, sadness, stress, boredom, hopelessness and feeling burdened. Hemodialysis patient’s 

who are approaching old age made patients to be afraid of the future of work, the future of their 

children and the burden felt by their families. hemodialysis with lifestyle and nutrition and fluids that 

will come the motivation of clients and their families who are stressors that can cause anxiety. One 

way to overcome anxiety is by autogenic relaxation, namely relaxation in the form of short sentences 

or short words that can make the mind calm, originating from the individual himself. The purpose 

of this nurse's scientific work is to see the effect of autogenic relaxation on the anxiety of 

hemodialysis patients. After performing autogenic relaxation for 3 days, it was obtained from an 

anxiety scale of 28 to 18. It is hoped that autogenic relaxation can continue to be carried out by 

hemodialysis patients to reduce anxiety. 
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