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INTISARI

Latar Belakang : Stroke merupakan salah satu komplikasi hipertensi yang tidak terkontrol. Stroke
adalah penyakit yang terjadi ketika gumpalan menghalangi atau pecahnya pembuluh darah yang
membawa oksigen dan nutrisi. Prevalensi global stroke pada tahun 2019 adalah 101,5 juta orang,
sedangkan prevalensi di Indonesia pada tahun 2018 diperkirakan sebesar 10,9%, dan kejadian
stroke di Kalimantan Timur merupakan kejadian stroke dengan prevalensi tertinggi di Indonesia
yaitu 14,7%. Pada umumnya stroke menyebabkan kecacatan dan imobilitas yang merupakan
komplikasi dari kecacatan dan imobilitas jangka panjang yaitu tirah baring yang menyebabkan
luka tekan. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa Slow Stroke Back Massage (SSBM) dapat
menurunkan tekanan darah tinggi. Pijat punggung slow stroke adalah pijatan punggung lembut
yang memberikan efek relaksasi yang pada gilirannya akan membantu menurunkan tekanan darah
dan mencegah luka dekubitus.

Metode Analisis : Intervensi keperawatan inovatif dengan terapi SSBM. Waktu pelaksanaan
intervensi inovatif pada 29-31 November 2021 di wilayah kerja Puskesmas Karang Asam,
Samarinda.

Hasil Intervensi : Berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan bahwa hasil intervensi inovatif
menunjukkan hasil yang lebih baik, yaitu SSBM yang menunjukkan penurunan tekanan darah
pada pasien dalam 3 hari intervensi dan prosedur ini dapat dilakukan oleh tenaga kesehatan dan
keluarga.

Kata Kunci : Stroke Non Hemoragik (SNH), Slow Stroke Back Massage (SSBM), Hipertensi,
Tirah Baring, Pencegahan Luka Dekubitus
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Analysis of Nursing Clinical Practice on Non- Hemorrhagic Stroke Patient with Bed Rest
Using Innovation Intervention of Slow Stroke Back Massage (SSBM) toward Reducing Blood
Pressure and Preventing Decubitus Ulcer
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ABSTRACT

Background : Stroke is one of the complications of uncontrolled hypertension. Stroke is a disease
that occurs when a clot blocks or ruptures a blood vessel that carries oxygen and nutrients. The
global prevalence of stroke in 2019 was 101.5 million people, while the prevalence in Indonesia in
2018 was estimated at 10.9%, and the incidence of stroke in East Kalimantan was the incidence of
stroke with the highest prevalence in Indonesia, namely 14.7%. In general, stroke causes
disability and immobility which is a complication of long-term disability and immobility, namely
bed rest which causes pressure sores. Several studies have shown that Slow Stroke Back Massage
(SSBM) can reduce high blood pressure. Slow stroke back massage is a gentle back massage that
provides a relaxing effect which in turn will help lower blood pressure and prevent pressure sores.
Methods of Analysis : Innovative nursing interventions with SSBM therapy. The time for the
implementation of the innovative intervention on 29-31 November 2021 in the working area of the
Karang Asam Health Center, Samarinda.

Intervention Results : Based on the results of the analysis, it can be concluded that the results of
innovative interventions showed better results, namely SSBM which showed a decrease in blood
pressure in patients within 3 days of intervention and this procedure can be performed by health
workers and families.

Keywords: Non-Hemorrhagic Stroke, Slow Stroke Back Massage, Hypertention, Bed Rest,
Prevention of Decubitus Ulcer
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