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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan dari 25 artikel jurnal yang telah direview, kesimpulan 

yang didapat ialah lingkungan keluarga mempengaruhi perilaku 

merokok pada remaja. Adapun faktor yang mempengaruhinya 

dikarenakan pemberian uang saku oleh orangtua, pola asuh orangtua, 

bentuk komunikasi orangtua kepada anak, keharmonisan dalam rumah 

tangga, penghasilan orangtua, adanya anggota keluarga yang 

merokok dan pentingnya penanaman nilai norma dan spiritual yang 

diajarkan orangtua agar dapat menjadi bekal seorang anak untuk tidak 

merokok. Di Negara Indonesia juga terdapat beberapa persepsi seperti 

jika ingin disebut laki-laki maka harus meniru ayahnya yang merokok 

dan terdapat pula keluarga yang mengizinkan anaknya untuk merokok. 

Dibeberapa artikel menyebutkan tidak ada hubungan lingkungan 

keluarga dengan perilaku merokok pada remaja. Hal tersebut 

dikarenakan adanya faktor yang jauh lebih besar yang dapat 

mempengaruhi perilaku merokok remaja diantaranya seperti pengaruh 

teman, iklan dan mudahnya akses untuk mendapatkan rokok. 
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B. Saran  

1. Saran bagi Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

Penelitian literatur Review ini diharapkan dapat menjadi bahan 

kajian lebih lanjut dan sebagai tambahan informasi di bidang 

kesehatan. 

2. Saran bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi dan 

referensi untuk para peneliti selanjutnya khususnya tentang 

perilaku merokok pada remaja. 

 

   

 

 


