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Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman 
diantaramu dan orang-orang yang diberi ilmu 

pengetahuan beberapa derajat. 

(Q.S. Al-Mujadalah ayat 11) 
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Hubungan Kekerasan Psikis dengan Kesehatan Mental pada Remaja Sekolah 
Menengah Pertama Selama Pandemi Covid-19 di Kecamatan Sungai Kunjang 

Samarinda 
 

Dhea Nur Arifah1, Pipit Feriani Wiyoko2 

INTISARI 

Latar Belakang: kekerasan terhadap remaja saat pandemi Covid-19 mengalami 
peningkatan dikarenakan terjadi saat pemerintah melakukan Pembatasan Sosial Berskala 
Besar (PSBB) dan menganjurkan masyarakat agar tetap tinggal di rumah serta 
melakukan protokol kesehatan agar memutus rantai penyebaran virus. Selama pandemi 
Covid-19 terjadi peningkatan kasus kekerasan pada remaja sekitar 50 persen. Salah satu 
kekerasan yang terjadi pada remaja yaitu kekerasan psikis dan dampak dari kekerasan 
psikis yaitu munculnya berbagai gangguan kesehatan mental (Margaretha,dkk, 2013). 
Tujuan Penelitian: untuk mengetahui “Hubungan Kekerasan Psikis Dengan Kesehatan 
Mental Pada Remaja Sekolah Menengah Pertama Selama Pandemi Covid-19 Di 
Kecamatan Sungai Kunjang Samarinda “. 
Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 
survey yang dilakukan dengan cara memberikan pertanyaan dengan kuisioner tentang 
karakteristik responden, perilaku dan hubungan variabel, metode pengambilan sampel 
yaitu total sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuisioner yang 
sudah valid. Analisa bivariat pada penelitian ini menggunakan uji statistik chi-square. 
Hasil penelitian: Diperoleh hasil pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan yang 
signifikan antara kekerasan psikis dengan kesehatan mental dengan p-value 0,000 yang 
berarti Ha diterima dan H0 ditolak. 
Kesimpulan: terdapat hubungan yang signifikan antara kekerasan psikis  dengan 
kesehatan mental pada remaja sekolah menengah pertama selama pandemi covid-19 di 
Kecamatan Sungai Kunjang Samarinda, dengan arah hubungan yang positif atau searah. 
 
 
Kata Kunci: Kekerasan psikis, kesehatan mental, remaja, sekolah menengah pertama 
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Relationship between Psychic Violence and Mental Health in Junior High School  
Adolescents During the Covid-19 Pandemic in Sungai Kunjang District, Samarinda 
 

Dhea Nur Arifah1, Pipit Feriani Wiyoko2 

ABSTRACT 

Background: Violence against teenagers during the Covid-19 pandemic has increased 
because it occurred when the government implemented Large-Scale Social Restrictions 
(PSBB) and advised people to stay at home and implement health protocols to break the 
chain of virus spread. During the Covid-19 pandemic, there was an increase in cases of 
violence against teenagers by around 50 percent. One of the violence that occurs in 
adolescents is psychological violence and the impact of psychological violence is:the 
emergence of various mental health disorders (Margaretha, et al, 2013). 
Objectives : to know "Relationship between Psychic Violence and Mental Health in Junior 
High School Adolescents during the Covid-19 Pandemic in Sungai Kunjang District, 
Samarinda. 
Methods: This research is a quantitative research with the type of survey research 
conducted by asking questions with questionnaires about the characteristics of 
respondents, behavior and variable relationships, the sampling method is total sampling. 
Data collection in this study used a valid questionnaire. Bivariate analysis in this study used 
the chi-square statistical test. 
Result: The results obtained in this study are that there is a significant relationship 
between psychological violence and mental health with a p-value of 0.000 which means Ha 
is accepted and H0 is rejected. 
Conclusion: there is a significant relationship between psychological violence with mental 
health in junior high school adolescents during the covid-19 pandemic in Sungai Kunjang 
Samarinda District, with a positive or one-way relationship. 
 
 
Keywords: Psychological violence, mental health, youth, junior high school 
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