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MOTTO

“ Katakanlah, “ Wahai hamba-hambaku yang melampaui batas
terhadap diri mereka sendiri, janganlah kamu berputus asa dari
rahmat Allah.”

(Q.S Az-Zumar : 53)

“Iman tanpa ilmu bagaikan lentera ditangan bayi, namun ilmu tanpa
iman bagaikan lentera di tangan pencuri.”

(Buya Hamka)
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Pengaruh Kompres Hangat Herbal Serai terhadap Penurunan Skala Nyeri Sendi

Pada Lansia: Literature Riview

Fathimah Az Zahra', Dwi Widyastuti2, Burhanto?®

INTISARI

Nyeri sendi pada lanjut usia terjadi karena proses degeneratif dan pengurangan pada
massa tulang. Salah satu terapi alternative untuk mengurangi nyeri sendi pada lansia
adalah kompres hangat herbal serai. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
kompres hangat herbal serai terhadap penurunan skala nyeri sendi pada lansia. Metode
yang digunakan adalah studi kepustakaan atau literature review sedangkan analisa yang
digunakan adalah content analisis berdasarkan pada kesesuaian artikel atau jurnal
dengan kriteria dan tujuan penelitian. Pada 18 jurnal yang dianalisis didapatkan 10 jurnal
merupakan jurnal international dan 8 jurnal nasional. Adapun hasil analisis menunjukkan
adanya pengaruh terhadap pemberian kompres hangat herbal serai terhadap penurunan
skala nyeri sendi pada lansia. Dapat disimpulkan bahwa kompres hangat herbal serai
berpengaruh dalam menurunkan nyeri sendi pada lansia dan dapat digunakan sebagai
terapi komplementer yang efektif untuk nyeri sendi.

Kata Kunci : Kompres Serai, Nyeri Sendi, Lansia.
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The Effect of Lemongrass Herbal Warm Compress on Reducing Joint Pain Scale in

the Elderly: Literature Review

Fathimah Az Zahra', Dwi Widyastuti2, Burhanto?®

ABSTRACT

Joint pain in the elderly occurs due to degenerative processes and decreased bone
mass. One alternative therapy to reduce joint pain in the elderly is a warm compress of
lemongrass. This study aims to determine the effect of warm lemongrass herbal
compresses on reducing joint pain scale in the elderly. The method used is a literature
study or literature review while the analysis used is content analysis based on the
suitability of the article or journal with the criteria and research objectives. In the 18
Jjournals analyzed, 10 journals were international journals and 8 national journals. The
results of the analysis show that there is an effect on giving lemongrass warm
compresses to reduce joint pain scale in the elderly. It can be concluded that lemongrass
warm compresses have an effect on reducing joint pain in the elderly and can be used as
an effective complementary therapy for joint pain.

Keywords: Lemongrass Compress, Joint Pain, Elderly.
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