BAB V

SIMPULAN SARAN

Bab ini menguraikan kesimpulan yang telah didapat dari hasil
penelitian dan memberikan saran yang terkait dengan masalah penelitian.
adapun kesimpulan dan saran diuraikan sebagai berikut :

A. Simpulan
1. Faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga stigma keluarga,
kecerdasan emosi, perawatan diri, kepatuhan kunjungan kontrol,
Resieliensi  keluarga, kepatuhan minum obat, Program/
Perkumpulan pasien skizofrenia, kualitas/ kebahagiaan hidup,
pelayanan publik, serta tingkat kekambuhan

2. Dukungan keluarga terhadap klien Skizofrenia mayoritas baik,

keluarga memberikan dukungan penuh terhadap kesembuhan
penderita, keluarga memberikan perhatian dan kasih sayang,
melakukan pengobatan dengan mengantar klien untuk kontrol ke
rumah sakit, melakukan pengawasan terhadap minum obat, dan
melakukan komunikasi yang baik terhadap klien.
B. Saran
1. Bagi pelayanan kesehatan

Pelayanan kesehatan memberikan pendidikan kesehatan atau
konseling tentang informasi mengenai dukungan keluarga dalam
merawat klien skizofrenia baik agar mampu meningkatkan status

derajat kesehatan klien.
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2. Bagi pendidikan keperawatan
Penelitian ini dapat menjadi bahan acuan dalam pengaplikasian
kebutuhan pendidikan kesehatan jiwa pada keluarga pada saat
praktek Klinik di rumah sakit maupun dikomunitas, dalam rangka
memberikan sumber dukungan keluarga.

3. Bagi organisasi profesi
Penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan organisasi untuk
melindungi anggota dalam memberikan pelayanan profesional
keperawatan jiwa dalam rangka meningkatkan mutu pelayanan
kesehatan jiwa.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan masukan dalam mengembangkan
variabel penelitian dan metode penelitian kualitatif maupun
kuantitatif tentang Dukungan Keluarga dengan variabel yang
berbeda dan peneliti selanjutnya bisa menambahkan tempat
penelitian agar sampel lebih banyak sehingga bisa mendapatkan

gambaran yang lebih luas dari penelitian.



