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Melati1, Nunung Herlina2, Fitroh Asriyadi3 
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Email: cantikmelati99@gmail.com 

 
INTISARI 

 
Latar belakang: Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit gangguan metabolisme yang 
biasanya ditandai dengan meningkatnya kadar gula darah dalam tubuh dan biasa disebut 
dengan kondisi hiperglikemia, kondisi ini biasa disebabkan oleh penurunan produksi 
insulin akibat terganggunya fungsi sel beta di dalam pankreas sehingga berkurangnya 
respon insulin di dalam tubuh. DM sendiri dapat disebabkan oleh genetik, usia, jenis 
kelamin, berat badan, pola makan, stres dan aktivitas fisik.  
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi hubungan antara aktivitas 
fisik dengan kadar gula darah pada pasien DM Tipe 2.  
Metode: Yang digunakan pada penelitian ini adalah Literature Review dengan data 
based Google Scholar, Sage, Pubmed dan Research Gate, jurnal yang digunakan ada 
15 jurnal terdiri dari 5 jurnal nasional dan 10 jurnal internasional yang sesuai dengan 
kriteria inklusi dan ekslusi.  
Hasil: Hasil pembahasan analisis Literature Review terdapat hubungan antara aktivitas 
fisik dengan kadar gula darah pada penderita DM Tipe 2. 
 
 
Kata Kunci: Aktivitas Fisik, kadar gula darah, diabetes mellitus tipe 2 
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ABSTRACT 

 
Background: Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disorder disease which is usually 
characterized by increased blood sugar levels in the body and is commonly referred to as 
a hyperglycemia condition, this condition is usually caused by a decrease in insulin 
production due to disruption of beta cell function in the pancreas, resulting in reduced 
insulin response in the pancreas. inside the body. DM itself can be caused by genetics, 
age, gender, weight, diet, stress and physical activity. 
Purpose of the study: This study was to identify the relationship between physical 
activity and blood sugar levels in patients with type 2 diabetes. 
Methods: Used in this study is Literature Review with data based on Google Scholar, 
Sage, Pubmed and Research Gate, the journals used are 15 journals consisting of 5 
national journals and 10 international journals according to inclusion and exclusion 
criteria. 
Results: Discussion of the Literature Review analysis there is a relationship between 
physical activity and blood sugar levels in patients with DM Type 2. 
 
 
Keywords: Physical activity, blood sugar level, type 2 diabetes mellitus 
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