
59 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Literature Review ini merangkum berbagai analisa yang dibahas dari 

artikel-artikel dan jurnal terbaru yang peneliti kumpulkan dari kurun waktu 

2016-2020. Setelah dilakukan penelitian dari berbagai sumber jurnal dan 

artikel penelitian terdahulu dan tinjauan teoritis mengenai hubungan 

paritas terhadap penggunaan kontrasepsi IUD, maka dapat diambil 

kesimpulan bahwa hasil review 15 jurnal didapatkan jurnal yang 

berhubungan antara paritas terhadap penggunaan kontrasepsi IUD 

sebanyak 10 jurnal dan 5 jurnal tidak berhubungan antara paritas dengan 

penggunaan kontrasepsi IUD. Literature review ini menyimpulkan bahwa 

hubungan paritas merupakan fakor terhadap penggunaan kontrasepsi 

IUD tapi paritas tidak selalu menjadi faktor satu-satunya dalam 

penggunaan kontrasepsi IUD, literature review ini membuktikan bahwa 

ada faktor lain seperti usia, pengetahuan, motivasi, dan perilaku, serta 

peran petugas kesehatan dalam penggunaan alat kontrasepsi. 

B. Saran 

Saran yang dapat diambil dari penelitian literature review ini yaitu: 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperdalam pengetahuan 

tentang hubungan paritas terhadap penggunaan kontrasepsi IUD dan 
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menerapkan ilmu secara teori kedalam lahan praktik dan kehidupan 

sehari-hari. 

2. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan 

responden dalam penggunaan kontrasepsi IUD, membatasi kelahiran, 

dan mengatur jarak kehamilan. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan sebagai 

bahan ajar dan bahan bacaan terutama tentang hubungan paritas 

terhadap penggunaan kontrasepsi IUD, dan dapat menerapkannya 

sehingga meningkatkan angka pengguna KB IUD di samarinda. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk 

pengembangan penelitian selanjutnya, baik di lapangan maupun 

dalam study literatur dengan menggunakan berbagai variabel, metode 

dan analisis, serta diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai 

hubungan antara paritas dengan penggunaan kontrasepsi IUD, yang 

selanjutnya dapat menyempurnakan penelitian sebelumnya. 

 


