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Pengaruh Terapi Rendam Kaki Air Hangat terhadap Kestabilan Tekanan Darah
Pada Penderita Hipertensi di Desa Sidomulyo Kecamatan Tabang Kabupaten Kutai
Kartanegara

Siti Wahda Anrieany’, Burhanto?
INTISARI

Latar Belakang: Kontribusi kematian akibat hipertensi cukup tinggi dikarenakan menjadi
pemicu penyakit yang membahayakan dan mengancam kematian. Selain terapi obat-
obatan, penatalaksanaan hipertensi dapat menggunakan terapi secara tradisional salah
satunya terapi rendam kaki air hangat.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh terapi rendam kaki air hangat terhadap kestabilan
tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa Sidomulyo Kecamatan Tabang
Kabupaten Kutai Kartanegara

Metode: Pre-Experimental Design yang menggunakan One Group Pretest-Posttest
Design Sampel diambil sesuai kriteria penelitian yaitu 17 orang. Analisa data meliputi
analisa univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil: Hasil pada uji wilcoxon menunjukkan pada sistole p value = 0.000 dan diastole p
value = 0.001 ang artinya ada perbedaan rata-rata hasil pengukuran tekanan darah
sebelum dan sesudah diberikan terapi rendam kaki dengan air hangat.

Kesimpulan: Ada pengaruh terapi rendam kaki dengan air hangat terhadap kesetabilan
tekanan darah pada pasien hipertensi di Kecamatan Tabang Kabupaten Kutai
Kartanegara. Disarankan agar penderita hipertensi menggunakan terapi rendam kaki
dengan air hangat secara rutin karena tidak menimbulkan efek samping dan biaya yang
murah untuk menjaga kestabilan tekanan darahnya.

Kata Kunci: Rendam Kaki Air Hangat, Kestabilan Tekanan Darah, Hipertensi

"Mahasiswa Progam Studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2Dosen Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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The Effect of Warm Water Foot Soak Therapy on Stability of Blood Pressure in
Patients with Hypertension in Sidomulyo Village, Tabang District, Kutai
Kartanegara

Siti Wahda Anrieany', Burhanto?
ABSTRACT

Background: The contribution of death due to hypertension is quite high because it
triggers a dangerous and life-threatening disease. In addition to drug therapy,
hypertension management can use traditional therapy, one of which is warm water foot
bath therapy.

Purpose: To determine the effect of warm water foot soak therapy on the stability of
blood pressure in patients with hypertension in Sidomulyo Village, Tabang District, Kutai
Kartanegara Regency.

Methods: Pre-Experimental Design using One Group Pretest-Posttest Design. Samples
were taken according to the research criteria, namely 17 people. Data analysis includes
univariate and bivariate analysis using the Wilcoxon test.

Results: The results of the Wilcoxon test showed that the systolic p value = 0.000 and
diastole p value = 0.001 which means that there is a difference in the average results of
blood pressure measurements before and after being given foot bath therapy with warm
water.

Conclusion: There is an effect of foot soak therapy with warm water on blood pressure
stability in hypertensive patients in Tabang District, Kutai Kartanegara Regency. It is
recommended that people with hypertension use foot soak therapy with warm water on a
regular basis because it does not cause side effects and is cheap to maintain stable
blood pressure.

Keywords: Warm Water Foot Soak, Blood Pressure Stability, Hypertension

'Student of Nursing Study Program at Muhammadiyah Kalimantan Timur University
2Nursing Lecturer at Muhammadiyah Kalimantan Timur University
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MOTTO

Pengetahuan Adalah Kekuatan

Tanpa ilmu dan pengetahuan, seperti dilorong gelap yang
dipaksa untuk berjalan

Surah :
Qs Al Mujadalah ayat 11:

&t G oband g 23 a3 sl 10 Gl s skaa 1 e Gall i 85

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan
orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat”.

Hadist :

A g b i b A3 aaE Loy Adad) ) By ke 4 A Qs e 4 Gl 1Byl il Ga
sdie (b A ph 81y

‘Barangsiapa yang menempuh suatu perjalanan dalam rangka untuk
menuntut ilmu maka Allah akan mudahkan baginya jalan ke surga.
Tidaklah berkumpul suatu kaum disalah satu masjid diantara masijid-
masjid Allah, mereka membaca Kitabullah serta saling mempelajarinya
kecuali akan turun kepada mereka ketenangan dan rahmat serta diliputi
oleh para malaikat. Allah menyebut-nyebut mereka dihadapan para
malaikat”. (Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu)
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