EFEKTIFITAS AIR REBUSAN DAUN SALAM TERHADAP KADAR
ASAM URAT PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA JONGGON

JAYA KUTAI KARTANEGARA

SKRIPSI

Diajukan sebagai persyaratan untuk

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

DISUSUN OLEH :

NIKKI ARDILA

17111024110079

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR

2021



Efektifitas Air Rebusan Daun Salam terhadap Kadar Asam Urat pada
Lansia di POSYANDU Lansia Jonggon

Jaya Kutai Kartanegara

SKRIPSI

Diajukan sebagai persyaratan untuk

Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Disusun Oleh :

Nikki Ardila

17111024110079

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR

2021



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini
Nama : Nikki Ardila
Nim :17111024110079

Program Studi : limu Keperawatan

Judul Penelitian : “Efektifitas Air Rebusan Daun Salam Terhadap
Kadar Asam Urat Pada Lansia Di Posyandu Lansia Jonggon Jaya Kutai
Kartanegara”.

Menyatakan bahwa penelitian yang saya tulis ini benar-benar hasil
karya saya sendiri. bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa terdapat plagiat dalam penelitian,
maka saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan Perundang-

Undangan (Permendiknas No. 17, Tahun 2010).

Samarinda, 16 Februari 2021

4

= 99  METERAL? .
§ ==l TEMPEE

#3EAJXG08367300

Nikki Ardila



LEMBAR PERSETUJUAN

EFEKTIFITAS AIR REBUSAN DAUN SALAM TERHADAP KADAR
ASAM URAT PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA JONGGON

JAYA KUTAI KARTANEGARA

SKRIPSI
DISUSUN OLEH

NIKKI ARDILA
17111024110079

Disetujui Untuk Diujikan
Pada Tangal, 19 Juni 2021

Pembim{oing
~ 0
Po g

Ns. Faried Rahman Hidayat, S.Kep.,M.Kes
NIDN. 1112068002

Mengetahui,
Koordinator Mata Ajar Skripsi

~

Ns. Milkhatun, M.Kep
NIDN. 1121018501



LEMBAR PENGESAHAN

EFEKTIFITAS AIR REBUSAN DAUN SALAM TERHADAP KADAR
ASAM URAT PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA JONGGON JAYA

KUTAI KARTANEGARA

SKRIPSI

DISUSUN OLEH :

NIKKI ARDILA
17111024110079

Diseminarkan dan diujikan
Pada tanggal 5 Juli 2021

Penguji | Penguiji ll
?
)
| ,/
NIDN. 1104068405 NIDN. 1112068002

Mengetahui, Ketua
#fiadi llmu Keperawatan




Efektifitas Air Rebusan Daun Salam terhadap Kadar Asam Urat pada Lansia di
POSYANDU Lansia Jonggon Jaya Kutai Kartanegara

Nikki', Farid?
INTISARI

Latar Belakang : Asam urat merupakan zat hasil akhir metabolisme purin dalam tubuh
yang jika berlebihan tidak mampu dikeluarkan oleh ginjal sehingga penumpukan zat purin
dalam tubuh berubah menjadi asam urat. Terapi non farmakologi air rebusan salam
mengandung flavonoid dipercaya dapat menurunkan nilai asam urat tanpa efek samping.
Tujuan : Untuk dapat mengetahui pengaruh air rebusan tradisional daun salam
terhadap penurunan kadar asam urat dalam darah (gout arthritis) di posyandu lansia
Jonggon Jaya Kutai Kartanegara.

Metode : Menggunakan Quasi Eksperimental dengan desain Pretest — Posttest Control
Grup Design. Sampel diambil sesuai kriteria penelitian yaitu 30 orang yaitu 15 kelompok
intervensi dan 15 kelompok kontril. Analisa data meliputi analisa univariat dan bivariat
dengan menggunakan uji Paired T Test.

Hasil : Hasil uji statistik adalah adanya pengaruh air rebusan tradisional daun salam
terhadap penurunan kadar asam urat dalam darah di posyandu lansia Jonggon Jaya
Kutai Kartanegara (P value: 0.000)

Kesimpulan : Air rebusan tradisional daun salam merupakan salah satu terapi non
farmakologi yang dapat membantu menurunkan kadar asam urat dalam darah..
Disarankan agar penderita menggunakan terapi tradisional yang sederhana salah
satunya adalah air rebusan daun salam dan bisa dilakukan dirumah agar terus menjaga
kenormal kadar asam uratnya selain menjaga diet rendah purin.

Kata Kunci : Air rebusan daun salam, Kadar asam Urat, Lansia

"Mahasiswa Progam Studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2Dosen Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Vi



The Effectiveness of Boiled Water of Bay Leaves Water on Uric Acid Levels in the
Elderly at Integrated Service Center The Jonggon
Jaya Kutai Kartanegara

Nikki', Farid?
ABSTRACT

Background : Uric acid is the end product of purine metabolism in the body which if
excessive cannot be excreted by the kidneys so that the buildup of purine substances in
the body turns into uric acid. Non-pharmacological therapy of boiled water containing
flavonoids is believed to reduce uric acid values without side effects.

Purpose : To determine the effect of boiled water of bay leaves on uric acid levels in the
elderly at at integrated service center the jonggon jaya kutai kartanegara

Method : Using Quasi Experimental with Pretest — Posttest Control Group Design.
Samples were taken according to the research criteria, namely 30 people, namely 15
intervention groups and 15 control groups. Data analysis includes univariate and bivariate
analysis using Paired T Test.

Results : The results of statistical tests are the effect of traditional boiled water of bay
leaves on decreasing blood uric acid levels in the elderly posyandu Jonggon Jaya Kutai
Kartanegara (P value: 0.000)

Conclusion : Traditional boiled water of bay leaves is one of the non-pharmacological
therapies that can help reduce uric acid levels in the blood. It is recommended that
patients use simple traditional therapies, one of which is boiled water of bay leaves and
can be done at home in order to continue to maintain normal uric acid levels in addition to
maintaining a low-purine diet.

Keywords : Boiled water of bay leaves, uric acid levels, the elderly
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