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Analisis Praktik Klinik Keperawatan pada Pasien Infeksi Saluran Kemih dengan Intervensi
Pemberian Ekstrak Jus Cranberry untuk Mencegah Terjadinya Kekambuhan Infeksi
Saluran Kemih

Dea Eka Ryanti !, Faried Rahman Hidayat 2
Program Studi Profesi Ners, Fakultas llmu Keperawatan,
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email : deaekar29@gmail.com

INTISARI

Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan kondisi dimana terdapat mikroorganisme dalam urin yang
jumlahnya sangat banyak dan mampu menimbulkan infeksi pada saluran kemih. Infeksi Saluran
Kencing (ISK) adalah infeksi akibat berkembang biaknya mikroorganisme di dalam saluran kemih,
yang dalam keadaan normal air kemih tidak mengandung bakteri, virus atau mikroorganisme lain
dengan gejala atau tanpa gejala. Organisme yang dominan sebagai penyebab ISK adalah Escherichia
coli yang berkembang secara cepat dalam urine. Penyakit ISK merupakan masalah kesehatan
masyarakat di Indonesia yang perlu mendapatkan perhatian yang serius. Prevalensi infeksi saluran
kemih (ISK) di Indonesia menunjukkan bahwa jumlah penderita mencapai 90-100 kasus per 100.000
penduduk per tahun. Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan penyakit infeksi yang menempati
urutan kedua dan masuk 10 besar penyakit dengan angka kejadian tertinggi. Karya llmiah Akhir
Ners ini bertujuan untuk menganalisis intervensi pemberian ekstrak jus cranberry sebagai terapi
komplementer untuk mencegah terjadinya kekambuhan infeksi saluran kemih. Hasil analisa
menunjukkan adanya perubahan seperti perubahan pola eliminasi yang semakin membaik, keluhan
tidak nyaman saat buang air kecil (BAK) juga berkurang setelah diberikan pemberian ekstrak jus
cranberry.
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Analysis of Nursing Clinical Practice in Urinary Tract Infection Patients with Intervention of
Giving Cranberry Juice Extract to Prevent Recurrence of Urinary Tract Infections

Dea Eka Ryanti®, Faried Rahman Hidayat*
Nursing Profession Study Program, Faculty of Nursing,
Muhammadiyah University of East Kalimantan
Email : deaekar29@gmail.com

ABSTRACT

Urinary tract infection (UTI) is a condition in which there are very large numbers of
microorganisms in the urine and can cause urinary tract infections. Urinary Tract Infection (UTI)
is an infection due to the proliferation of microorganisms in the urinary tract, which normally does
not contain bacteria, viruses or other microorganisms with or without symptoms. The dominant
organism as a cause of UTI is Escherichia coli which grows rapidly in urine. UTI is a public health
problem in Indonesia that needs serious attention. The prevalence of urinary tract infections (UTI)
in Indonesia shows that the number of sufferers reaches 90-100 cases per 100,000 population per
year. Urinary tract infection (UTI) is an infectious disease that ranks second and is in the top 10
diseases with the highest incidence. This final scientific work of Ners aims to analyze the intervention
of giving cranberry juice extract as a complementary therapy to prevent the recurrence of urinary
tract infections. The results of the analysis showed that there were changes such as changes in
elimination patterns that were getting better, complaints of discomfort when urinating were also
reduced after being given cranberry juice extract.
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