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Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Tingkat Stress terhadap Kejadian COVID-
19 pada Remaja di SMKN 20 Samarinda

Riki Novitasari?, Suprayitno?
L. 2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
Kontak Email : rikinovitasari9@agmail.com, sup391@umkt.ac.id

INTISARI

Tujuan Studi: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan
tingkat pengetahuan dengan tingkat stres terhadap kejadian Covid-19 pada remaja di
SMKN 20 Samarinda.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain Cross
Sectional. Data diperoleh dengan pengisian kuesioner secara langsung. Jumlah sampel
dalam penelitian ini sebanyak 87 orang menggunakan teknik stratified random sampling.
Uji statistic dalam penelitian ini menggunakan uji Chi-Square.

Hasil: Didapatkan hasil responden yang memiliki pengetahuan baik kategori tidak stress
24 orang (42.9%), dan pengetahuan baik kategori stress 32 orang (57.1%). Sedangkan
responden yang memiliki pengetahuan kurang baik kategori tidak stress 21 orang
(67.7%), dan pengetahuan kurang baik kategori stress berjumlah 10 orang (32.3%). Hasil
uji Chi- Square ditemukan bahwa p value sebesar 0.026 <0.05 sehingga disimpulkan
bahwa ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan tingkat stress terhadap
kejadian Covid-19 pada remaja di SMKN 20 Samarinda.

Manfaat: Agar menjadi perhatian bagi pihak sekolah untuk memperhatikan adanya
penyebab risiko kesehatan mental siswa di sekolah dan menjadi sumber informasi bagi
siswa sehingga siswa dapat mencari lebih banyak lagi informasi terkait topik tersebut.

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Tingkat Stres, Covid-19, Remaja
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The Relationship Between Knowledge Levels and Stress Levels on COVID-19
Incidents in Adolescents at SMKN 20 Samarinda

Riki Novitasari!, Suprayitno?
1. 2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
Kontak Email : rikinovitasari9@agmail.com, sup391@umkt.ac.id

ABSTRACT

Purpose of study: The purpose of this study was to determine whether there was a
relationship between the level of knowledge and the level of stress on the incidence of
Covid-19 in adolescents at SMKN 20 Samarinda.

Methodology: This research uses quantitative research with cross sectional design.
Data obtained by filling out the questionnaire directly. The number of samples in this
study were 87 people using stratified random sampling technique. The statistical test in
this study used the Chi-Square test.

Result: It was found that respondents who had good knowledge of the non-stress
category were 24 people (42.9%), and 32 people had good knowledge of the stress
category (57.1%). Meanwhile, respondents who have poor knowledge in the non- stress
category are 21 people (67.7%), and 10 people have poor knowledge in the stress
category (32.3%). The results of the Chi-Square test found that the p value was 0.026
<0.05, so it was concluded that there was a relationship between the level of knowledge
and the level of stress on the incidence of Covid-19 in adolescents at SMKN 20
Samarinda.

Benefit: In order to be a concern for the school to pay attention to the causes of mental
health risks of students at school and become a source of information for students so that
students can find more information related to the topic.

Keyword: Knowledge Lewel, Stress Level, Covid-19, Teenager
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