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Analisis Faktor Depresi Berhubungan dengan Kualitas Hidup Wanita di Daerah
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INTISARI

Latar Belakang: Peristiwa yang dialami secara tidak langsung mempengaruhi quality of
life para korban banjir. Quality of life menurun pada saat korban berada di bawah tekanan
sebagai hasil dari insiden tersebut. Hilangnya peran sosial yang dihargai atau kinerja yang
tidak memadai di peran yang tersisa dapat menurunkan nilai individu di dalamnya mata
sendiri dan orang lain dan itu akan menimbulkan kecemasan dan depresi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tentang faktor depresi yang
berhubungan dengan kualitas hidup wanita di daerah banjir perumahan bengkuring
sempaja timur.

Metode: Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan penelitian deskriptif. Pada penelitian
ini sampel diambil menggunakan teknik Purposive Sampling, dari hasil perhitung sampel
didapatkan 304 responden yang termasuk dalam kriteria inklusi dan esklusi.

Hasil: Dari hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil p-value pada domain 1 (fisik)
dengan depresi sebesar 0,001. Pada domain 2 (psikologis) dengan depresi didapatkan p-
value 0,000. Domain 3 (hubungan sosial) dengan depresi didapatkan hasil p-value 0,006.
Domain 4 (lingkungan) dengan depresi didapatkan nilain p- value 0,006.

Kesimpulan: Pada penelitian yang dilakukan peneliti didapatkan hasil bahwa adanya
hubungan yang signifikan bernilai negatif antara depresi dengan seluruh domain kualitas
hidup. Hubungan ini bersifat negatif yang berarti semakin tinggi skor depresi, maka
semakin rendah nilai kualitas hidup.

Kata Kunci: kualitas hidup, depresi, banjir
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Aanalysis of Depression Factor Related with Women’s Quality of Life on the Flood
Zoneiln Bengkuring Redential Kelurahan Sempaja
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ABSTRACT

Background: The events experienced indirectly affect the quality of life of flood victims.
Quality of life decreases when the victim is under pressure as a result of the incident. The
loss of valued social roles or inadequate performance in the remaining roles can reduce
the value of individuals in their own eyes and others and that will cause anxiety and
depression.

Aim: This study aims to identify depressive factors that are related to the quality of life of
women in the flood area of Perumahan Bengkuring Kelurahan Sempaja Timur.

Method: In this study, researchers used descriptive research. In this study the sample
was taken using the Purposive Sampling technique, from the results of the sample count,
304 respondents were included in the inclusion and exclusion criteria.

Results: From the results of research conducted obtained p-value results in domain 1
(physical) with depression of 0,001. In domain 2 (psychological) with depression a p-value
of 0.000 was obtained. Domain 3 (social relations) with depression obtained a p-value of
0.006. Domain 4 (environment) with depression obtained a p-value of 0,006.

Conclusion: In the research conducted by researchers found that there is a significant
negative correlation between depression and all domains of quality of life. This
relationship is negative, which means the higher the depression score, the lower the
quality of life score.

Keyword: quality of life, depression, flooding.
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