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MOTTO 

No need to rush, don’t compare. It’s alright to go slowly, go on your own 
path put down your impatience just keep looking forward.  

— My Pace, Stray Kids 
 

Everyone has their own pace. Your pace is special in itself as well, so don’t 
care about others too much. Just go to the way that you’re headed to, 

because it will lead to a very special place. 
— Christopher Bang 
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Allah SWT atas segala nikmat yang diberikan kepada kami di setiap 

harinya. Tidak lupa shalawat serta salam kami limpahkan kepada kekasih 

Allah SWT, junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah membawa 

kita dari masa jahiliyah menuju kemasa yang terang-benderang. Akhirnya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi penelitian yang berjudul “Analisis 

Faktor Depresi yang Berhubungan dengan Kualitas Hidup Wanita di 

Daerah Banjir Perumahan Bengkuring Kelurahan Sempaja Timur” dengan 

tepat waktu. 

Dalam pembuatan skripsi ini sangat tidak mungkin jika kami tidak 

mengalami kesulitan, berkat bantuan dan dorongan dari berbagai pihak 

kami dapat menyelesaikan proposal ini. Maka dari itu pada kesempatan ini 

pula kami ingin mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Ibu, Ayah, Alika dan Oca yang telah memberikan dukungan doa dan 

motivasi dalam menyelesaikan penelitian ini. 

2. Yth. Bapak Prof. Dr. Bambang Setiaji selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

3. Yth. Bapak Ghozali M.H., M. Kes sebagai wakil I dari Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 



 

 

4. Yth. Ibu Ns. Dwi Rahmah Fitriani, M. Kep sebagai ketua Prodi S1 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

5. Yth. Bapak Ibu Ns. Dwi Rahmah Fitriani, M.Kep sebagai penguji yang 

telah menyediakan waktu dan bersedia menguji penelitian ini. 

6. Yth. Ibu Ns. Mukripah Damaiyanti, S.Kep., MNS sebagai pembimbing 

penyusunan proposal yang telah banyak memberikan waktu dan 

membimbing kami dalam penyusunan skripsi ini dengan masukan dan 

arahan yang berarti. 

7. Yth. Kepada seluruh dosen dan staf pendidikan Universitas 

Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

8. Yth. Rekah-rekan seangkatan Program S1 Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

9. Teman-teman dekat saya Berliana, Diah, Dinda, Selin, Risca, Vita, 

Tya, dan tidak lupa motivational support saya Christopher Bang yang 

selalu memberikan semangat dan motivasi selama penyusunan skripsi 

penelitian ini. 

10. Stray Kids, yang telah memberikan dukungan dan semangatnya 

melalui lagu-lagu ciptaan mereka sehingga dapat meningkatkan 

semangat dan motivasi saya dalam menyusun skripsi ini. 

Peneliti menyadari bahwa masih ada kekurangan didalam 
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yang membangun agar peneliti dapat lebih baik kedepannya. Peneliti 
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INTISARI 

Latar Belakang: Peristiwa yang dialami secara tidak langsung mempengaruhi quality of 
life para korban banjir. Quality of life menurun pada saat korban berada di bawah tekanan 
sebagai hasil dari insiden tersebut. Hilangnya peran sosial yang dihargai atau kinerja yang 
tidak memadai di peran yang tersisa dapat menurunkan nilai individu di dalamnya mata 
sendiri dan orang lain dan itu akan menimbulkan kecemasan dan depresi. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tentang faktor depresi yang 
berhubungan dengan kualitas hidup wanita di daerah banjir perumahan bengkuring 
sempaja timur. 
Metode: Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan penelitian deskriptif. Pada penelitian 
ini sampel diambil menggunakan teknik Purposive Sampling, dari hasil perhitung sampel 
didapatkan 304 responden yang termasuk dalam kriteria inklusi dan esklusi. 
Hasil: Dari hasil penelitian yang dilakukan didapatkan hasil p-value pada domain 1 (fisik) 
dengan depresi sebesar 0,001. Pada domain 2 (psikologis) dengan depresi didapatkan p-
value 0,000. Domain 3 (hubungan sosial) dengan depresi didapatkan hasil p-value 0,006. 
Domain 4 (lingkungan) dengan depresi didapatkan nilain p- value 0,006. 
Kesimpulan: Pada penelitian yang dilakukan peneliti didapatkan hasil bahwa adanya 
hubungan yang signifikan bernilai negatif antara depresi dengan seluruh domain kualitas 
hidup. Hubungan ini bersifat negatif yang berarti semakin tinggi skor depresi, maka 
semakin rendah nilai kualitas hidup. 
 
 
 
Kata Kunci: kualitas hidup, depresi, banjir 
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ABSTRACT 
 

Background: The events experienced indirectly affect the quality of life of flood victims. 
Quality of life decreases when the victim is under pressure as a result of the incident. The 
loss of valued social roles or inadequate performance in the remaining roles can reduce 
the value of individuals in their own eyes and others and that will cause anxiety and 
depression. 
Aim: This study aims to identify depressive factors that are related to the quality of life of 
women in the flood area of Perumahan Bengkuring Kelurahan Sempaja Timur. 
Method: In this study, researchers used descriptive research. In this study the sample 
was taken using the Purposive Sampling technique, from the results of the sample count, 
304 respondents were included in the inclusion and exclusion criteria. 
Results: From the results of research conducted obtained p-value results in domain 1 
(physical) with depression of 0,001. In domain 2 (psychological) with depression a p-value 
of 0.000 was obtained. Domain 3 (social relations) with depression obtained a p-value of 
0.006. Domain 4 (environment) with depression obtained a p-value of 0,006. 
Conclusion: In the research conducted by researchers found that there is a significant 
negative correlation between depression and all domains of quality of life. This 
relationship is negative, which means the higher the depression score, the lower the 
quality of life score. 
 
 
 
Keyword: quality of life, depression, flooding. 
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