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 INTISARI 

Latar Belakang: Anak memiliki kecerdasan yang berbeda dan banyak aspek 
kemampuan yang perlu dikembangkan, salah satunya adalah mengembangkan 
kemampuan kognitif. Proses kognitif berhubugan dengan tingkat kecerdasan 
(intelegensi) yang menandai seseorang dengan berbagai minat terutama ditunjukan 
kepada ide-ide dan belajar. Pada anak menggunakan gadget dengan durasi lebih dari 
120 menit akan menimbulkan kecanduan dan berdampak negatif pada kognitif dan akan 
berdampak positif jika penggunaannya sesuai aturan main dan orang tua ikut serta 
menyeleksi konten apa saja yang ada pada gadget. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget dengan kognitif 
anak usia sekolah dasar di SD Muhammadiyah  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif berbentuk descriptive 
correlation dan menggunakan pendekatan cross sectional dengan menggunakan 
instrument penelitian berupa kuesioner yang di jawab melalui google form dan penelitian 
ini dilaksanakan di SD Muhammadiyah 5 Samarinda. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukan pada penggunaan gadget dengan durasi 
rendah sebanyak 52 responden (53,6%), dengan kognitif yang baik sebanyak 56 
resonden (57,8%). Dan yang menggunakan gadget dengan durasi yang tinggi sebanyak 
45 responden (46,4%), dengan kognitif kurang baik sebanyak 41 responden (42,2%). 
Berdasarkan uji chi-square di peroleh p-value 0,415>0,05 sehingga dapat disimpulkan 
bahwa tidak terdapat hubungan antara penggunaan gadget dan kognitif. 

Kesimpulan: Tidak Adanya Hubungan yang Signifikan Pada Penggunaan Gadget 
dengan Kognitif Anak Usia Sekolah Dasar. 

 

Kata Kunci: Penggunaan Gadget, Kognitif. 
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 ABSTRACT 

Background: Children have different intelligences and many aspects of abilities that 
need to be developed, one of which is developing cognitive abilities. Cognitive processes 
related to the level of intelligence that marks a person with various interests, especially in 
ideas and learning. Children using gadgets with a duration of more than 120 minutes will 
cause addiction and have a negative impact on cognitive and will have a positive impact if 
they are used according to the rules of the game and parents participate in selecting what 
content is on the gadget. 

Research Objectives: To determine the relationship between the use of gadgets with 
the cognition of elementary school-aged children in Muhammadiyah Elementary School. 

Methods: This study uses a quantitative research method in the form of 
descriptive correlation and uses a cross sectional approach by using a research 
instrument in the form of a questionnaire which is answered via google form and 
this research was carried out at SD Muhammadiyah 5 Samarinda.  

Research Results: The results showed that the use of gadgets with low duration was 52 
respondents (53.6%), with good cognitive as many as 56 respondents (57.8 %). And 
those who use gadgets with high duration are 45 respondents (46.4%), with poor 
cognitive as many as 41 respondents (42.2%). Based on the test chi-square obtained p-
value 0.415> 0.05 so it can be concluded that there is no relationship between the use of 
gadgets and cognition. 
Conclusion: There is no significant relationship between the use of gadgets with the 
cognition of elementary school age children. 

Keywords: Use Gadget, Cognitive. 
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MOTTO 

‘’….dan bersabarlah kamu 
dengan kesabaran yang baik’’ 

(Q.S. Al-ma’arij:5) 
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