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Scoping Review: Dampak Adiksi Pornografi pada Remaja
Sarfi Agustina Tri Astuti?, Yuliani Winarti?
12Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
Kontak Email: sarfiagustina400@gmail.com

INTISARI

Proses digitalisasi saat ini semakin berkembang sehingga akses internet menjadi lebih
mudah. Hal ini telah menyebabkan peningkatan lonjakan pengguna internet dan
peningkatan paparan pornografi di kalangan remaja. Perubahan fisik terutama organ
seksual, dan perubahan hormonal memicu meningkatnya minat dan motivasi remaja
dalam mencari informasi seksual seperti pornografi. Paparan pornografi yang
berkepanjangan dapat berdampak negatif pada perkembangan remaja, menyebabkan
kecanduan dan ancaman bagi generasi muda. Tujuan penelitian ini untuk memetakan
dampak adiksi pornografi pada remaja menggunakan metode scoping review dari item
pelaporan pilihan untuk tinjauan sistematis dan ekstensi meta-analisis untuk tinjauan
pelingkupan melalui Pubmed, Google Scholar, Scopus, dan Sciencedirect. Hasil
menunjukkan 14 dari 3.124 artikel penelitian yang memenuhi kriteria inklusi menyatakan
ada 3 dampak kecanduan pornografi: psikologis, sosial, dan medis. Dampak psikologis
dari konsumsi pornografi yang berlebihan dapat berupa lekas marah, sulit
berkonsentrasi, stres, rasa bersalah, depresi, frustrasi, perasaan depresi, dan gejala
psikosomatik. Sedangkan dampak sosial yang terjadi pada pecandu pornografi adalah
sulitnya berhubungan secara interpersonal dengan orang lain, cenderung menarik diri,
lebih suka berdiam diri, dan merasa jauh dari masyarakat. Adapun dampak medis yang
terjadi yaitu penurunan fungsi otak, berdasarkan hasil perekaman gelombang otak
melalui pemeriksaan electroencephalography (EEG), terdapat dominasi gelombang delta
pada korteks prefrontal yang menyebabkan penurunan fungsi kognitif otak. pecandu
pornografi remaja dan kesulitan tidur. Hal ini menyebabkan remaja kehilangan
kemampuan menentukan antara benar dan salah atau menahan diri untuk tidak berbuat
salah. Berdasarkan hasil penelitian ini perlu dilakukan upaya promosi kesehatan salah
satunya dengan edukasi tentang dampak kecanduan pornografi dalam meningkatkan
derajat kesehatan remaja

Kata kunci: remaja, paparan pornografi, dampak pornografi
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A Scoping Review : The Impact of Pornography Addiction on Adolescents
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ABSTRACT

The current digitalization process is overgrowing so that internet access becomes more
effortless. This has led to an increase in youth exposure to pornography. Prolonged
exposure to pornography can negatively impact adolescent development and lead to
addiction. This study aims to map the impact of pornography addiction on adolescents
using Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyze Extensions
for Scoping Reviews through Pubmed, Google Scholar, Scopus, and Science Direct. The
results showed that 14 of the 3,124 research articles that met the inclusion criteria stated
that there were 3 effects of pornography addiction: psychological, social, and medical.
The psychological impact of excessive consumption of pornography can be in the form of
irritability, difficulty concentrating, stress, guilt, frustration, feelings of depression, difficulty
sleeping, and psychosomatic symptoms. While the social impact that occurs in
pornography addicts is the difficulty of interpersonal relationships with other people, the
tendency to withdraw, prefer to remain silent, and feel distant from society. As for the
medical impact that occurs, based on the results of brain wave recording through
electroencephalography (EEG) examination, there is a dominance of delta waves in the
prefrontal cortex, which causes a decrease in cognitive function of adolescent porn
addicts. This causes adolescents to lose their ability to distinguish between right and
wrong or refrain from doing wrong. Based on the results of this study, health promotion
efforts need to be carried out, one of which is by education about the impact of
pornography addiction in improving the health status of adolescents.

Keywords: adolescents, exposure to pornography, the impact of pornography
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