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Hubungan Tingkat Pengetahuan Pertolongan Pertama dengan Teknik Heimlich
Maneuver: Literature Review
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INTISARI

Latar Belakang: Aktivitas bernafas merupakan salah satu proses yang dibutuhkan oleh
manusia untuk meningkatkan kadar oksigen dalam tubuhnya. Salah satu gangguan umum
pernafasan yang ada yaitu tersedak yang dapat menyebabkan jalan nafas mengalami
obstruksi total atau parsial, penaganan utama yang dilakukan untuk membebaskan jalan
nafas pasien yang mengalami kejadian tersedak adalah Heimlich Manuver (Ikhlas, 2016).
Training Heimlich Manuver sangat penting dalam melakukan pertolongan pertama pasien
tersedak. Tujuan: untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan pertolongan pertama
dengan teknik Heimlich Maneuver. Metode: pada penelitian ini berupa literature review.

Kata Kunci: Pengetahuan, Pertolongan Pertama, teknik Heimlich Maneuver
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The Relationship Level of First Aid Knowledge with Heimlich Maneuver Technique:
Literature Review
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ABSTRACT

Background: Breathing activity is one of the processes needed by humans to increase
oxygen levels in their bodies. One of the common respiratory disorders that exist is choking
which can cause the airway to experience total or partial obstruction, the main treatment
carried out to free the airway of patients experiencing choking events is the Heimlich
maneuver (lkhlas, 2016). Heimlich Maneuver training is very important in performing first
aid for a choking patient, Aim: to find out the relationship of first aid knowledge level with
Heimlich Maneuver technique, Method: in this study in the form of a literature review.

Keywords: Knowledge, First Aid, Heimlich maneuver technique
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