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INTISARI 

Seorang penjamah makanan atau food handler adalah tenaga yang cenderung 

melakukan kontak dengan makanan dan juga peralatannya. Penjamah makanan 

juga berpartisipasi dalam perluasan, pembersihan, pengolahan, pengangkutan, dan 

penyajian makanan. Kualitas higiene dapat berubah tergantung pada dua faktor 

yaitu faktor penjamah makanan dan juga lingkungan kemudian dari kedua faktor 

tersebut faktor penjamah makanan dianggap lebih berpengaruh. Penjamah 

makanan wajib menerapkan praktik hygiene pada lingkungan tempat mereka 

bekerja dan pada diri mereka sendiri agar tidak terjadi kontaminasi bakteri pada 

makanan selama pengolahan dan penyajian makanan sehingga menjadikan 

makanan tersebut sebagai sumber penyakit. Mengetahui ada tidaknya hubungan 

antara tingkat pengetahuan dan sikap terhadap praktik hygiene penjamah makanan 

di rumah makan di wilayah kerja Puskesmas Wonorejo. Dalam penelitian ini 

menggunakan pendekatan cross sectional dengan teknik purposive sampling 

dengan jumlah sampel 61 penjamah makanan. Analisis data menggunakan teknik 

uji chi square yang menunjukkan bahwa ada hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan praktik hygiene dan hubungan antara sikap dengan hygiene 

dengan p value = 0,000 < 0,05. Bahwa tingkat pengetahuan dan sikap dapat 

berhubungan dengan praktik higiene penjamah makanan dalam mengolah dan 

menyajikan makanan. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Praktik Hygiene, Tenaga Penjamah Makanan. 
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Abstract 

A food handler or food handler is a force that tends to make contact with food 

and also its equipment. Food handlers also participate in the expansion, cleaning, 

processing, transportation, and serving of food. The quality of hygiene can 

change depending on two factors, namely food handler factors and also the 

environment then from the two factors mentioned food handler factors are 

considered more influential. Food handlers are required to apply hygiene 

practices to the environment where they work and to themselves so that there is no 

bacterial contamination of food during the processing and serving of food so as to 

make the food a source of disease. Knowing whether there is a relationship 

between the level of knowledge and attitudes towards hygiene practices in food 

handlers at restaurants in the work area of the Wonorejo Health Center.  In this 

study, it used a cross-sectional approach with purposive sampling techniques with 

a total sample of 61 food handlers. Data analysis used the chi square test 

technique which showed that there was a relationship between the level of 

knowledge and hygiene practices and the relationship between attitudes and 

hygiene with a p value = 0.000 < α 0.05. That the level of knowledge and attitude 

can be related to the hygiene practices of food handlers in processing and serving 

food. 

Keywords : Knowledge, Attitude, Hygiene Practices, and Food Handler 
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