BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil review karya tulis ilmiah dengan judul “ Studi Kasus
Asuhan Keperawatan Pada Klien yang Mengalami Diabetes Melitus” oleh
Rahmat Hayadi pada tahun 2022. Penyusun dapat mengambil kesimpulan
sebagali berikut :
1. Pengkajian
Hasil pengkajian yang didapatkan pada pengkajian klien Ny. R
menunjukkan adanya keluhan pada Ny. R, Keluhan utama pada klien
adalah nyeri dan kesulitan pada malam hari.
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa keperawatan nan timbul dari data pengkajian klien Ny. R
diangkat 3 Diagnosa keperawatan yaitu : Nyeri akut, Defisit pengetahuan
tentang DM, dan Risiko berat badan lebih.
3. Intervensi Keperawatan
Perencanaan nan di gunakan dalam kasus pada klien Ny. R pasien
dirumuskan berdasar prioritas masalah pada teori yang ada. perencanaan
setiap diagnose bisa disesuaikan kebutuhan penderita dan melihat keadaan
penderita juga kesanggupan keluarga dalam kerja sama, perencanaan nan
dilaksanakan oleh peneliti ialah perencanaan yang dilakukan secara

mandiri.
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4. Implementasi
Tindakan Keperawatan disesuaikan dengan Tindakan yang telah

disusun peneliti, Implementasi keperawatan yang dilaksanakan pada klien
Ny.R sesuai pada intervensi nan telah di rencanakan serta sesuai atas
kebutuhan klien dengan Diabetes Melitus.

5. Evaluasi

Evaluasi yang dilakukan oleh peneliti pada penderita, Ny. R selama 3
hari perawatan oleh peneliti dan dibuat dalam bentuk SOAP. Hasil
evaluasi yang dilakukan oleh peneliti pada klien Ny.R terdapat 3 masalah
yang timbul.
B. Saran

1. Bagi Peneliti
Untuk memberikan pengobatan yang tepat bagi pasien diabetes. Peneliti
juga perlu mengerjakan pengkajian yang tepat serta komprehensif agar
dapat tercapai asuhan sesuai dengan masalah pasien nan teridentifikasi.
Peneliti juga harus berhati-hati dalam memberikan pelayanan asuhan,
mulai dari pengkajian, diagnosis, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi.

2. Bagi tempat penelitian
Bagi keluarga, pengelolaan penderita diabetes harus ditingkatkan melalui
kerjasama antar tenaga medis yang terlibat dalam perawatan dan
pengelolaan kadar gula darah. Untuk meningkatkan kualitas hidup
penderita diabetes mellitus melalui perawatan, hindari infeksi. asepsis saat

melakukan prosedur perawatan.
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3. Bagi perkembangan ilmu keperawatan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan perluasan serta
pendalaman pengetahuan secara berkesinambungan di bidang keperawatan
khususnya dalam praktik keperawatan pada penderita diabetes dengan

menggunakan literatur terbaru.



