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Hubungan Intensitas Kebiasaan Merokok dengan Kelelahan Kerja pada ABK
Speedboat di Pelabuhan SDF Kota Tarakan
Wildan Dzakiy?!, Kresna Febriyanto?
tUniversitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia

Kontak Email : willzackOO@gmail.com

Intisari
Tujuan Studi: Riset ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan intensitas
kebiasaan merokok dengan kelelahan kerja pada ABK speedboat di pelabuhan SDF Kota
Tarakan.
Metodologi: Riset ini menggunakan jenis riset kuantitatif dengan rancangan Cross
Sectional. Data diperoleh menggunakan pengisian kuesioner (interview). Jumlah sampel
riset sebanyak 130 menggunakan teknik nonprobability sampling. Uji statistik dalam riset
ini menggunakan uji chi-square.
Hasil: Maka diketahui hasil uji statistik chi-square didapatkan hasil skala p-value 0.000
atau p < 0.05 yang berarti dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara intensitas kebiasaan merokok dengan kelelahan kerja pada ABK speedboat di
pelabuhan SDF Kota Tarakan.
Manfaat: Peraturan yang tegas agar terciptanya lingkungan kerja yang sehat. Apabila
lingkungan kerja sehat dan kondusif maka pekerja akan produktif dalam bekerja. Dengan
adanya peraturan yang tegas merupakan salah satu cara untuk mengurangi jumlah
perokok.
Kata Kunci: Kelelahan Kerja, Kebiasaan Merokok, Anak Buah Kapal Speedboat
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The Relationship Between the Intensity of Smoking Habits and Work Fatigue of
Speedboat Crew at SDF Tarakan City's Port
Wildan Dzakiy?!, Kresna Febriyanto?
tUniversitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia
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Abstract
Study Objectives: This study aims to determine whether there is a relationship between
the intensity of smoking and work fatigue on speedboat crew members at the SDF port of
Tarakan City.
Methodology: This research uses quantitative research with a cross sectional design. The
data obtained by filling out a questionnaire (interview). The number of research samples
was 130 using non-probability sampling technique. The statistical test in this study used
the chi-square test.
Results: So it is known that the results of the chi-square statistical test obtained the results
of a p-value scale of 0.000 or p <0.05, which means it can be concluded that there is a
significant relationship between the intensity of smoking habits and work fatigue on
speedboat crew members at the SDF port of Tarakan City.
Benefits: Strict regulations to create a healthy work environment. If the work environment
is healthy and conducive, workers will be productive at work. With strict regulation is one
way to reduce the number of smokers.
Keywords: Work Fatigue, Smoking habit, The Crew of Speedboat
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