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Hubungan antara Resiliensi dengan Tingkat Kesejahteraan Psikologis Klien Rehabilitasi
Narkoba di Badan Narkotika Nasional Kota Samarinda

Muhammad Rifa’i!, Dewi Kamaratih?

L2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.

*Kontak Email: mhmdrifail41098@gmail.com

ABSTRAK

Banyak dari klien rehabilitasi narkoba tidak menyadari dirinya mempunyai masalah
penyalahgunaan narkoba sebelumnya, sehingga Ketika proses rehabilitasi berlangsung klien
kesulitan untuk beradaptasi dan mengalami masalah-masalah psikologis lain seperti merasa
terpuruk dalam menghadapi proses rehabilitasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara resiliensi dengan tingkat kesejahteraan psikologis klien rehabilitasi narkoba di
Badan Narkotika Nasional Kota Samarinda. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 35 orang
klien yang sedang dalam masa rehabilitasi dengan menggunakan metode pendekatan penelitian
kuantitatif dengan teknik analisa data yang digunakan korelasi product moment SPSS for widows
release 20.0. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan peneliti menemukan hasil yakni
resiliensi memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kesejahteraan psikologis. Hasil ini diperkuat
dengan angka koefisien korelasi sebesar 0,728 dengan sig. = 0,000 (p < 0.05).

Kata kunci: Resiliensi, Kesejahteraan Psikologis, Klien Rehabilitasi



The Relationship between Resilience and Psychological Well-Being of Drug Rehabilitation
Clients at Badan Narkotika Nasional Kota Samarinda

Muhammad Rifa’i!, Dewi Kamaratih?

L2Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia.
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ABSTRACT

Many of the drug rehabilitation clients are unware of their former drug abuse problems, so as the
rehabilitation process progreves, the client finds it difficult to adapt and experience other
psychological problems such as feeling discouraged in the face of the rehabilitation process. The
study aims to find out the relationship between recilience and the psychological welfare rates of
drug enforcement in the city’s national narcotics agency Samarinda. The number of samples in
this study 35 clients who are rehabilitated. By using a quantitative research apporoach with data
analysis technique that used a product moment correlation SPSS for widows release 20.0, based
on research researchers have found that result have a significant impact on psychological well-
being. These results are amplified with coefficient correlation figures 0.728 with sig. = 0,000 (p <
0.05).
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