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Hubungan antara Inisiasi Menyusui Dini dan Budaya
dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi Usia 6-12 Bulan
di POSYANDU Wilayah Kerja PUSKESMAS Harapan Baru Samarinda

Resta Revalda Ningsih!, Ni Wayan Wiwin Asthiningsih?

INTISARI

Latar belakang : ASI Eksklusif adalah makanan yang sangat baik untuk di berikan kepada
bayi karena hampir semua kandungan zat gizi yang terdapat pada ASI sangat baik untuk
bayi. ASI tidak dapat digantikan karena ASI didesain khusus untuk bayi. Sedangkan
komposisi yang terdapat pada susu sapi (susu sapi segar atau susu formula yang sudah
diformulasikan khusus untuk bayi). sangat berbeda sehingga tidak dapat menggantikan
ASI (Yuliarti, 2010).

Tujuan : Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara inisiasi menyusui dini
dan budaya dengan pemberian ASI Eksklusif di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas
Harapan Baru Samarinda.

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan rancangan Kuantitatif Korelasional dengan
menggunakan metode Cross Sectional. Sampel pada penelitian ini ialah ibu yang memiliki
bayi usia 6-12 bulan yang berkunjung di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda dengan jumlah sebanyak 107 responden. Analisis data menggunakan
univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi square.

Hasil penelitian : Berdasarkan data yang diperoleh pada saat penelitian dari 107 (100%)
responden ibu yang melakukan IMD sebanyak 93 ibu (86,9%) dan yang tidak melakukan
IMD sebanyak 14 ibu (13,1%). Ibu yang berpengaruh terhadap budaya sebanyak 53 ibu
(49,5%) dan ibu yang Tidak Berpengaruh terhadap budaya sebanyak 54 ibu (50,5%). Ibu
yang memberikan ASI Eksklusif sebanyak 36 bayi (33,6%) dan Tidak ASI Eksklusif
sebanyak 71 bayi (66,4%). Hasil uji Chi square hubungan antara inisiasi menyusui dini
dengan pemberian ASI Eksklusif (p-value 0,009 <0,05, OR 0,227) dan hubungan antara
budaya dengan pemberian ASI Eksklusif (nilai p-value 0,003 <0,05, OR 3,490).

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara inisiasi menyusui dini dengan pemberian ASI
Eksklusif pada bayi usia 6-12 bulan di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda. Terdapat hubungan antara budaya dengan pemberian ASI Eksklusif pada bayi
usia 6-12 bulan di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda.

Kata kunci : Inisiasi Menyusui Dini, Budaya, Pemberian ASI Eksklusif

IMahasiswa Program Sarjana llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur
2Dosen lImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur



The Relationship Between the Initiation and Culture to Give Early
And Exclusive Breastfeeding in Infants Ages Month 6-12
Are Working Areas of the New Hope of
Samarinda

Resta Revalda Ningsih?, Ni Wayan Wiwin Asthiningsih?
ABSTRACT

Background : Breastfeeding exclusive is nutrients are excellent for in gave babies
because almost all ingredients nutrition which is found in breastfeeding is very good for
infants (Yuliarti, 2010). According to Riyanti dkk (2018) said an influential culture, it means
the other creeds in the in society so the baby satisfied can provide breastfeeding and
formula milk and food additional other besides breastfeeding before the age of six months.
If cultural do not affect it means mom already apply breastfeeding exclusive to the infant
before the age of six months. According to widiartini (2017) initiation feeding early is a
process baby directly laid in the chest mother use so the baby feel warmth and give
opportunity in infants mother to suckle very soon after birth.

Research Purposes : Research aimed at ascertaining the relation between you and
culture initiation early from exclusive place are new hope Samarinda Puskesmas working
area.

Research Methods : This study design the quantitative use of correlational cross-
sectional. Sample in research is the baby is 6-12 mother age month posyandu visiting
puskesmas working area new hope samarinda of samples from 107 respondents. The
sample clusters of sampling using a technique. In test hypotheses using analysis the
researchers chi-square.

Research Result : Based on data obtained by the time research from 107 (100%)
respondents mom did as much as mother imd 93 (86,9%) and who did not do as much as
mother IMD 14 (13,1%). Mom that influence culture as much as 53 mother (49,5%) and
mother who will not affect as many as culture 54 mother (50,5%). Exclusive breastfeeding
mothers that give as much as 36 baby (33,6%) and no breast milk exclusively as much as
71 baby (66,4%). Test results on chi square the relationship between breast feeding
initiation early with the provision of breast milk exclusively (p-value 0,009 < 0,05, or 0,227
) and the relationship between a culture with the provision of breast milk exclusively (p-
value 0,003 < 0,05, or 3,490).

Conclusion : Of the results of the analysis is a significant relation exists between the
initiation and culture by the provision of early and exclusive breastfeeding in infants ages
6-12 months working area are the new hope samarinda.

Keywords: early initiation and, culture, exclusive breastfeeding

1Students of Undergraduate Nursing Program, University of Muhammadiyah Kalimantan
Timur
2Lecturer of University Muhammadiyah Kalimantan Timur
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