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INTISARI 

Latar Belakang:  Diabetes Melitus atau biasa disingkat dengan DM yaitu  penyakit kronis 
akibat tubuh tidak dapat menggunakan insulin dengan baik, atau kurangnya insulin yang 
diproduksi secara tidak efektif kedalam tubuh oleh pankreas (WHO, 2018). Hasil utama 
Riskesdas (2018), dan Infodatin (2019), yang dikeluarkan oleh Kementrian Kesehatan 
Republik Indonesia menunjukkan bahwa Kalimantan Timur Bersama dengan D.I. 
Yogyakarta menduduki peringkat ke-2 penderita diabetes di Indonesia. Depresi  
merupakan sedikit dari komplikasi yang dapat muncul jika DM tidak ditangani dengan 
baik. Diabetes dapat menyebabkan Depresi yakni gangguan psikiatrik paling umum 
dengan prevalensi yang tinggi di seluruh dunia. Hasil dari berbagai penelitian 
mengusulkan bahwa ada hubungan antara kadar glukosa plasma dengan suasana hati 
penderita diabetes, yang artinya depresi lebih lazim pada penderita diabetes dengan 
kontrol glukosa yang buruk. Selain itu, perubahan fisiologis lain juga menyebabkan 
depresi (Sen et al., 2016).  

Tujuan: Untuk  menjelaskan dan mengetahui  adanya pengaruh dari pemberian terapi 
SSBM terhadap depresi pada penderita Diabetes Melitus tipe 2. 

Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian Pre-Eksperimental dengan 
desain penelitian One Group Pretest-Posttest design.   Sampel yang digunakan dalam 
penelitian  yaitu penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Juanda 
Kota Samarinda berjumlah 12 responden dengan memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi 
yang telah ditetapkan. Kemudian data dilakukan uji analisis  menggunakan uji Wilcoxon 
test untuk mengetahui  adanya pengaruh dari  pemberian terapi SSBM terhadap depresi 
pada penderita Diabetes Melitus tipe 2. 

 Hasil dan Kesimpulan: Hasil penelitian yang didapat menunjukkan bahwa adanya 
pengaruh Slow Stroke Back Massage (SSBM) Terhadap dan dapat dibuktikan dengan 
hasil uji Wilcoxon Test pada tingkat Depresi sebelum dan sesudah  diberikan terapi 
SSBM dengan taraf signifikansi α= 5% dan nilai Asymtotic Significance= 0.008 < 0.05. 
Maka H0 Ditolak dan Ha  dapat diterima yang berarti adanya pengaruh Slow Stroke  Back 
Massage (SSBM) Terhadap Depresi pada Penderita Diabetes Melitus tipe 2 di Wilayah 
Kerja Puskesmas Juanda Kota Samarinda. 

 

Kata Kunci: Slow Stroke  Back Massage (SSBM), Depresi, Diabetes  Melitus Tipe  2
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ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus or commonly abbreviated as DM is a chronic disease 
due to the body being unable to use insulin properly, or lack of insulin that is produced 
ineffectively into the body by the pancreas (WHO, 2018). The main results of Riskesdas 
(2018), and Infodatin (2019), issued by the Ministry of Health of the Republic of Indonesia 
show that East Kalimantan, together with DI Yogyakarta, was ranked 2nd in Indonesia 
with diabetes. Depression is a few of the complications that can arise if DM is not treated 
properly. Diabetes can cause Depression, the most common psychiatric disorder with a 
high prevalence worldwide. The results of various studies suggest that there is a 
relationship between plasma glucose levels and the mood of diabetics, which means that 
depression is more common in diabetics with poor glucose control. In addition, other 
physiological changes also cause depression (Sen et al., 2016). 

Aim:  to explain and find out the effect of giving SSBM therapy to depression in patients 
with type 2 diabetes mellitus. 

Method: This study uses a Pre-Experimental research design with One Group Pretest-
Posttest design research design. The sample used in this study is that patients with Type 
2 Diabetes Mellitus in the Working Area of the Juanda Health Center in Samarinda City 
amounted to 12 respondents who met the specified inclusion and exclusion criteria. Then 
the data were analyzed using the Wilcoxon test to determine the effect of giving SSBM 
therapy to depression in patients with type 2 diabetes mellitus. 

Results and Conclusions: the results of the study showed that the influence of Slow 
Stroke Back Massage (SSBM) on and can be proven by the Wilcoxon Test results on the 
level of Depression before and after given SSBM therapy with a significance level of α = 
5% and the value of Asymtotic Significance = 0.008 <0.05. therefore H0 is rejected and Ha 
is accepted, meaning there is an effect of Slow Stroke Back Massage on depression in 
people with diabetes mellitus type 2. 

 

Keyword: Slow Stroke Back Massage, Depression, Diabetes Mellitus type 2 
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MOTTO 

 

 

 

َ  وَاتَّقُوا َّ   اللَّ  وَيعُلَِّمُكُمُ  ۖ◌  
"Bertaqwalah kepada Allah, maka Dia akan membimbingmu. 

Sesungguhnya Allah mengetahui segala sesuatu." 

(Qs. Al Baqarah: 282) 
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