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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai 

Hubungan antara peran guru dengan perilaku PHBS di sekolah pada 

siswa – siswi SMAN 2 Tenggarong, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Dari hasil penelitian menurut karakteristik peran guru diketahui 

responden yang memiliki kategori baik pada variable peran guru 

berjumlah 179 orang 95,2% Serta pada kategori cukup berjumlah 9 

orang 4,8% 

2. Dari hasil penelitian menurut karakteristik PHBS Diketahui 

responden yang memiliki kategori baik pada variable PHBS 

berjumlah 186 orang  98,9% dan kategori kurang baik berjumlah 2 

orang 1,1% 

3. Berdasarkan hasil uji statistic menggunakan uji Rank Spearman 

didapatkan hasil nila p – value sebesar 0,751 atau p > 0.05 yang 

artinya dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan yang 

signifikan antara peran guru dengan perilaku PHBS disekolah pada 

siswa SMAN2 Tenggarong. 
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B. Saran 

Saran yang dapat diberikan dengan melihat hasil penelitian ini 

adalah: 

1. Bagi Institusi Pendidikan/Pimpinan SMA Negeri 2 Tenggarong 

Memperbaiki kondisi sarana dan prasarana sekolah terkait dengan 

PHBS seperti diadakannya kantin sehat dan mendorong siswa untuk 

bersikap dan mendorong siswa – siswi untuk bersikap dan 

menerapkan PHBS dalam kehidupan sehari – hari dengan 

menyediakan media informasi berupa poster ataupun media social. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Sebagai sumber informasi bagi para peneliti dalam melakukan 

penelitian pada bidang kesehatan masyarakat khususnya yang 

berkaitan dengan PHBS. Sebagai dasar untuk melakukan penelitian 

lanjutan. 

3. Bagi Peneliti  

Menambah wawasan, pemahaman dan konsep tentang Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat, kendala - kendala dan persoalan - 

persoalannya serta solusi yang bisa diambil dan diterapkan 

kemudian. 

 


