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Literature Review Hubungan Aktivitas Fisik dan Kondisi Stress terhadap Tingkat
Kecemasan lbu Hamil selama Masa Pandemi

Anisa Rizda Nabila!, Lia Kurniasari?

Mahasiswa Prodi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
’Dosen Prodi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email: Anisarizdabila@gmail.com

INTISARI

Tujuan studi: Untuk mengetahui Hubungan Aktivitas fisik dan kondisi stres terhadap
tingkat kecemasan ibu Hamil selama pandemi.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode Literature Review Sederhana dengan
pendekatan Sistematis Tinjauan dalam literatur dilakukan pada jurnal nasional dan jurnal
internasional Sedangkan untuk penelitian artikel diperoleh dari beberapa database Google
Scholar, Elsevier, PubMed, dan Willey Library.

Hasil: Dapat disimpulkan berdasarkan analisis artikel pada pencari menganggap ini ada
Hubungan Di antara aktivitas fisik pada tingkat Kecemasan ibu Hamil selama pandemi dan
ada Hubungan antara kondisi stres untuk tingkat kecemasan ibu Hamil selama pandemi.
Aktifitas fisik ibu hamil selama pandemi memiliki pengaruh penting untuk menekan rendah
kecemasan. Ada banyak faktor yang mendorong ibu Hamil untuk stress salah satunya pola
hidup, konflik keluarga juga tidak ekonomi dan ketakutan akan Tidak prestasi Pelayanan
kesehatan untuk ibu hamil, hal itu berawan peristiwa kecemasan ibu hamil.

Manfaat: Manfaat dari penelitian Ini adalah untuk menambahkan pandangan peneliti dan
pembaca, serta dapat dibuat sebagai referensi untuk belajar berikutnya.

Kata kunci: Aktifitas Fisik, stres, kecemasan, Ibu Hamil
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Literature Review Corelation of Physical and stress Conditions to Anxiety Levels of
Pregnant Women during a Pandemic
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ABSTRACT
Purpose of study: This study aims to determine the relationship between physical activity
and stress conditions on the level of anxiety of pregnant women during the pandemic.
Methodology: This research uses a Simple Literature Review method with a systematic
approach. Reviews in the literature were carried out in national and international journals.
As for the research, articles were obtained from several databases of Google Scholar,
Elsevier, PubMed, and Willey Library.
Results: It can be concluded based on the analysis of the article on the searcher that there
is a relationship between physical activity on the level of anxiety of pregnant women during
the pandemic and there is a relationship between stress conditions for the level of anxiety
of pregnant women during the pandemic. The physical activity of pregnant women during
the pandemic has an important influence on reducing anxiety. There are many factors that
encourage pregnant women to stress, one of which is lifestyle, family conflicts are also not
economic and fear of not being able to achieve health services for pregnant women, it is
cloudy about anxiety events for pregnant women.
Benefit: The benefit of this research is to add the views of researchers and
readers, and can be used as a reference for future studies.

. __________________________________________________________________________________________________________|
Keywords: physical activity, stress, anxiety, pregnant women
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